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Ein Brief von
Max Lucado

Hey odu!

Bevor dieses Buch so richtig beginnt, machte teh dir
gern eine Frage stellen: Mit welchen ,Riesen” in detnem
Leben kRimpfst du gerade?

MLt der Angst vor dem ersten Tag an elner neuen
Schule?

Mit der Tatsache, dass du beim Letzten Tennisspiel ver-
Lorew hast?

Mit dem Gefidhl, dass dich jemand aus deiner Familie
partout nicht versteht?

Oder wmit der Erfahrung, dass dich ein guter Freuna
einfach im Stich gelassen hat?

Riesen. Wir alle kennen so einen Glganten, an dem
wir nicht vorbelkommen. Aber wir sind nicht allein.
Derselbe Gott, der schon dem jungen Pavid Kraft ge-
schenkt hat, sich Goliat entgegenzustellen, will auch
dir helfen, mit delnem Riesen fertig zu werden!

Tu dir selbst einen Gefallen und denke mal einen Mo-
ment Lang iber das Leben von David nach. Manchmal
war er der Held. Manchmal hat er versagt. Aber sein
Leben macht Mut, dem Riesen in unserem Leben in die
Augen zu schauven — tndem wir zuerst awf Gott
schawewn.

teh hoffe, das Buch gefillt dir wnd hilft dir ein biss-
chen. Bins ist jedenfalls sicher: Die Riesen tauchen
auch in detnem Leben auf, fricher oder spiter. Aber Gott
zum Gglick auch!

€s gricht dich
Max Lucado






€© - Dem Riesen
gegeniiberstehen

Der schlanke Junge, noch ohne Flaum im Gesicht, hockt
am Ufer des Baches. Im Schlamm werden seine Knie nass.
Das sprudelnde Wasser kiihlt seine Hand. Wenn er darauf
achten wiirde, konnte er das Spiegelbild seines hiibschen
Gesichtes erkennen. Kupfern schimmernde Haare. Sanft
gebrdunte Haut. Augen, die jedem hebrdischen Mdadchen
den Atem nehmen. Aber er achtet nicht auf sein Spiegel-
bild. Er sucht nach Steinen. Kleinen, glatten Steinen. Die
Sorte von Steinen, die sich gut in den Beutel eines Hirten
packen lasst, die sich leicht in seine Schleuder fiigen. Fla-
che Steine, die gut in der Hand liegen und sich mit der
Kraft eines Kometen in den Kopf eines Lowen oder eines
Bdren bohren - oder in diesem Fall: in den Kopf eines Rie-
sen.

Goliat starrt ihn von seinem Hiigel aus an. Nur un-
glaubiges Staunen hdlt ihn vom Lachen ab. Er und seine
Philisterschar haben aus der einen Halfte des Tals einen
Wald voller scharfer Speere gemacht; eine grélende, blut-
durstige Bande von Rowdys mit Tattoos am ganzen Kor-
per.

Goliat tiberragt sie alle: Fast drei Meter grof3 ist er und
seine Riistung wiegt tiber 60 Kilogramm. Er knurrt und
fletscht die Zédhne wie der Herausforderer im Endkampf
bei der Weltmeisterschaft im Catchen. Er trdgt Schuh-
grofde 53, sein Bizeps platzt fast vor Kraft und die Muskeln
in seinen Oberschenkeln zittern vor Energie. Mit einer las-
sigen Handbewegung schleudert der Prahlhans seinem
Feind entgegen: ,Habt ihr gehort: Ich fordere das ganze
Heer Israels heraus! Schickt mir einen Mann, damit wir
miteinander kdmpfen!“ (1. Samuel 17,10). ,Wer hat keine
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Angst vor einem Téte-a-Téte mit mir? Gebt mir euren bes-
ten Mann!“

Keiner der Hebrder traut sich. Bis David kommt.

David ist erst heute zum Ort des Geschehens gekom-
men. Er hat seinen Hirtenjob mal eben kurz an den Nagel
gehdngt, um seinen Briidern an der Front einen Snack aus
Brot und Kdse zu bringen. Und dann hort David, wie Go-
liat Gott beleidigt. In diesem Moment trifft er seine Ent-
scheidung. Er nimmt seinen Stab in die Hand und sucht
sich im Bach fiinf glatte Steine. Er ldsst sie in seinen Beu-
tel gleiten und greift nach seiner Schleuder. Und dann
geht er auf die Philister zu (siehe 1. Samuel 17,40).

Jan. Lisa. Philipp. Sarah. Tim. Wenn man die fiinf heute
fragen wiirde, wann sie zum ersten Mal die Geschichte
von David und Goliat gehort haben, konnten sie sich viel-
leicht gar nicht mehr erinnern. War das im Krabbelalter,
als jemand ihnen zum ersten Mal eine Bilderbibel gezeigt
hat? Oder im Kindergottesdienst? Oder haben sie die Story
zum ersten Mal vorgelesen bekommen, als ihre Eltern
ihnen Mut machen wollten und ihnen erklart haben, dass
»klein“ nicht unbedingt ,schwach” bedeutet? Schon még-
lich. Wer kann sich schon an so was erinnern?

Auch wenn das Geddchtnis von Jan und seinen Freun-
den keine zeitbezogenen Details abgespeichert hat, die
Geschichte selbst ist ziemlich haften geblieben. Schon
beim allerersten Vorlesen bekamen sie grofde Augen und
Ohren. Kleiner Kerl, grofter Feind. Uberwdltigender Sieg.
Wen bringt so etwas nicht zum Staunen?!

Aber erst in den Sommerferien nach dem vierten Schul-
jahr, als ein wirbeliger Teenager ihren Kindergottesdienst
iibernahm, begriffen sie, wie viel mehr in der Geschichte
von diesem kleinen Hirtenjungen steckte, der einen Riesen
erschlug und sich anschickte, Kénig zu werden.

»Hi. Ich bin Conny. Und ich habe eine Geschichte fiir
euch!”
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Das Dutzend wild gewordener Neunjdhriger in dem
kleinen Raum wurde mucksmduschenstill. Philipp ... und
Lisa ... und Sarah ... und Jan ... und Tim ... und auch alle
anderen. Ungldubige Blicke trafen sich und malten grof3e
Fragezeichen in die Luft.

Conny?! Das ist Conny? Wer sonst sollte sich so vorstel-
len? Ja, es ist ... Conny Zimmermann!

Conny - ihr rot gldnzendes Haar und ihr strahlendes
Ldcheln konnte keiner iibersehen.

Conny - ihr gemiitlich-gesprachiger Tonfall half einem
zu ignorieren, dass sie ein ... hatte (wobei es auch unhof-
lich ware, dauernd darauf zu starren.)

Conny - sie selbst war so etwas wie eine ungewdhnliche
Heldin und sie war hier und machte Kindergottesdienst!

Das soll euer Held sein?

Das? ... DAS ist ihr bester Mann?! Nicht im Geringsten be-
eindruckt von dem kleinen Jungen, verspottet Goliat den
armen David und nennt ihn ein Hdufchen Dreck. ,,Was
willst du denn mit deinem Stock? Bin ich vielleicht ein
Hund?“ (1. Samuel 17,43). Der diirre, schlaksige David
steht dem brutalen, ungehobelten Goliat gegeniiber. Der
Zahnstocher gegen den Zehntonner. Das Dreirad gegen
die Dampflok. Der siif’e Pudel gegen den blutriinstigen
Rottweiler. Welche Chance gibst du David im Kampf
gegen seinen Riesen?

Moglicherweise bessere Chancen, als du dir selbst im
Kampf gegen deinen eigenen Riesen gibst.

Dein Goliat trdgt kein Schwert und kein Schild; als Waf-
fen schwenkt er Unzufriedenheit, Zorn, Scham oder Versu-
chung. Dein Riese lduft nicht iiber die Berge rund ums
Eichental (so hieR das Tal, in dem David gegen Goliat
kampfte, siehe 1. Samuel 17,2). Nein, er stampft durch dein
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Zimmer, durch die Klasse, durch deinen Kopf. Er kommt mit
Erwartungen, die du nicht erfiillen kannst; mit Noten, die
du nicht erreichen wirst; mit Menschen, denen du nie gut
genug bist; mit verbotenen Dingen, denen du nicht wider-
stehen kannst; mit einer Familie, der du nicht entkommen
wirst; mit einer Zukunft, der du dich nicht ins Gesicht zu
blicken traust.

Du weifdt nur zu gut, wie sich das Gebriill von Goliat
anhort.

David stand einem Mann gegentiber, der seinen Gegner
Tag und Nacht zum Kampf herausforderte. , Vierzig Tage
lang trat Goliat morgens und abends vor und forderte die
Israeliten zum Zweikampf heraus” (1. Samuel 17,16).
Dein Riese tut dasselbe. Der erste Gedanke am Morgen, die
letzte Sorge beim Schlafengehen. Dein Riese beherrscht
deinen Tag und zerstort deine Freude.

Wie lange ist er schon hinter dir her? Goliats Familie
war der Erbfeind der Israeliten. Josua hatte sie vor drei-
hundert Jahren aus dem Gelobten Land vertrieben. Er ver-
nichtete sie alle, bis auf die Einwohner von drei Stadten:
Gaza, Gat und Aschdod. In Gat und Aschdod wuchsen
Riesen wie die Mammutbdume im Yosemite-Nationalpark
in Kalifornien. Rate mal, woher Goliat stammt. Siehst du
das grofle ,G“ auf seiner Jacke? ,G“ wie ,gigantoma-
nisch”. Seine Vorfahren waren fiir die Israeliten das, was
Piraten fiir die Flotte der englischen Queen waren.

Sauls Soldaten erblickten Goliat und murmelten:
»Nicht schon wieder. Bereits mein Vater hat gegen seinen
Vater gekdmpft. Und mein Opa gegen seinen Opa ...!"

Du hast schon dhnliche Worte auf der Zunge gehabit,
nicht wahr? ,Meine Schwester hatte auch nie lange
Freunde. Warum vermassele ich das immer wieder? Hort
das denn niemals auf?“

Goliat: Der unkaputtbare Tyrann des ganzen Tals.
Zdher als ein billiges Steak. Bedrohlicher knurrend als
zwei kampflustige Dobermdnner. Er wartet jeden Morgen
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auf dich und peinigt dich des Nachts. Er hat schon deine
Vorfahren verfolgt und jetzt steht er drohend tiber dir. Er
raubt dir das Sonnenlicht und ldsst dich im Schatten dei-
ner eigenen Zweifel stehen. ,Als Saul und die Mdnner Is-
raels den Philister so reden horten, erschraken sie und hat-
ten grofle Angst” (1. Samuel 17,11).

Aber warum erzdhle ich dir das? Du kennst Goliat. Du
erkennst ihn an seinem Gang; du zuckst zusammen, wenn
du seine Stimme horst. Du hast deinen personlichen God-
zilla schon ldngst gesehen. Die Frage lautet: Ist er alles,
was du siehst? Du kennst seine Stimme, aber ist sie alles,
was du horst? David sah und horte mehr.

Auch Conny horte und sah mehr. Die verbliifften Neun-
jahrigen, die damals in ihrer Kinderstunde waren, kann-
ten Connys grofde Geschichte bereits. Aber keiner in die-
sem Ferien-Kindergottesdienst hatte eine Ahnung, wie viel
mehr es iber sie zu erfahren gab - und iiber ihren Helden
David. Conny kannte ihren eigenen Riesen sehr gut, aber
in diesem Moment wollte sie die Aufmerksamkeit der Kids
dahin lenken, wo sie sie haben wollte.

Connys Lacheln strahlte durch den Raum wie ein Such-
scheinwerfer. ,Ich weif“, sagte sie, ,ihr habt eigentlich
Frau Martin erwartet. Aber sie hat sich ihr Hiiftgelenk ge-
brochen. Und jetzt bin ich hier. Aber bevor wir tiber David
reden, miissen wir erst den Elefanten hier rauskriegen.”

Ein Elefant? Hier? Wo?!

Conny gluckste, wihrend ein Dutzend Paar Augen su-
chend durch die Gegend glitt. ,,Entspannt euch”, sagte sie,
,ihr braucht keine Erdniisse. Der Elefant ist nur ein Ver-
gleich. Damit meine ich etwas, das zu grof ist, um es zu
ubersehen — liber das aber trotzdem aus Angst niemand
reden will. Also etwas wie das hier.”

Mit diesen Worten beugte Conny sich runter, krempelte
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ihr rechtes Hosenbein hoch und klopfte gerduschvoll an
den Apparat aus Plastik und Metall, der ihr Bein aus
Fleisch und Knochen vom Knie abwdarts ersetzte. ,Los,
kommt”, forderte die 18-Jdhrige die Kids auf. Conny war
eine ehemalige Lauferin, der alle Welt olympische Weihen
vorausgesagt hatte. ,Schaut es euch ruhig an!“

Es herrschte plotzlich eine ganze Weile Stille, die keiner
brechen wollte. Aufler natiirlich Jan, der nie darauf ver-
zichten konnte, im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu
stehen. ,Wow! Das ist ja eine echte High-Tech-Pro...
Pro...“

»Prothese”, ergdnzte Lisa — wie tiblich - die vollkom-
men korrekte Antwort.

Conny lachelte, als sie den Blick sah, den Lisa tiber den
Rand ihrer Brillengldser in Richtung Jan schickte. ,Tja, ei-
gentlich ...“, erzdhlte sie ihnen, ,nenne ich das Teil hier
Liz.“

,Dein Bein hat einen Namen? Warum? Und warum
ausgerechnet Liz?“, fragte Philipp erstaunt. , Also“, sagte
Conny, ,irgendwie muss ich es ja nennen, und einfach
nur ,Bein’ schien mir nicht gut genug zu sein fiir etwas,
das so viel mehr aus mir macht, als ich vorher war.“

Mehr? Mehr was? Wie mehr? Conny grinste in die ver-
wirrten Gesichter. Jetzt hatte sie ihre ganze Aufmerksam-
keit!

»Also“, erkldarte sie, ,diese Beinprothese ist etwas ganz
Spezielles, das etwas Gewéhnliches in etwas Besonderes ver-
wandeln kann. Und das Besondere kann einen Menschen
nicht nur auflerlich verandern, wie meine Liz, sondern
auch innerlich, wie bei David.“

»Meinst du den David aus der Bibel?“, fragte Sarah, die
stets Wert darauf legte, prdzise Antworten zu bekommen.
Tim dagegen war noch immer abgelenkt durch die Uber-
legung, wie viel langsamer er wohl mit so einer komischen
Prothese laufen kdénnen wiirde.

»Ja, genau den meine ich”, antwortete Conny. ,Als
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David loszog, um Goliat entgegenzutreten, da hatte er
noch wesentlich mehr bei sich als nur fiinf glatte Steine
und ein enormes Selbstbewusstsein.“

,Vielleicht eine Geheimwaffe?“, hauchte Jan, vor Ehr-
furcht ergriffen.

»Viel besser als das“, sagte Conny. ,Eine gar nicht so ge-
heime Waffe. Diese Waffe kann ndmlich jeder einsetzen ...
wenn er es mochte.”

Der Schliissel zum Mehr

Du findest den Schliissel zu diesem Mehr, das David seine
Kraft verlieh, in den folgenden Worten: , David erkundigte
sich bei den Mdnnern, die in seiner Ndhe standen: ,Was
fiir eine Belohnung bekommt der, der den Philister totet
und diese Schande von Israel nimmt? Dieser Unbeschnit-
tene darf doch nicht das Heer des lebendigen Gottes ver-
hohnen!“ (1. Samuel 17,26).

David taucht auf und redet tiber Gott. Die Soldaten hat-
ten nicht iiber ihn nachgedacht, seine Briider haben nie
von ihm gesprochen, aber David springt auf die Biithne
und prdasentiert als sein Thema den lebendigen Gott. Das-
selbe macht er bei Kénig Saul: Er pflegt keinen Small Talk
uber die Schlacht oder diskutiert tiber die Chancen der Is-
raeliten. Er verkiindigt lediglich, was er von Gott weif3:
,Der Herr hat mich vor den Krallen der Lowen und Bdren
geschiitzt, er wird mich auch vor diesem Philister beschiit-
zen!“ (1. Samuel 17,37).

Und auch, als er Goliat gegeniibertritt, spricht David
von seinem Gott. Als der Riese sich tiber den kleinen Hir-
tenjungen David lustig macht, antwortet dieser:

»Du trittst gegen mich an mit Sdbel, Spiefd und Schwert.
Ich aber komme mit dem Beistand des Herrn, des Herr-
schers der Welt, des Gottes, dem die Heere Israels folgen
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und den du verhoéhnt hast. Er wird dich heute in meine
Hand geben. Ich werde dich téten und dir den Kopf ab-
schlagen, und die Leichen der tibrigen Philister werde ich
den Vogeln und Raubtieren zu fressen geben. Dann wird
die ganze Welt erkennen, dass das Volk Israel einen Gott
hat, der es beschiitzt. Auch die hier versammelten Israeli-
ten sollen sehen, dass der Herr weder Schwert noch Speer
braucht, um sein Volk zu retten. Denn der Herr bestimmt
den Ausgang des Krieges und wird euch Philister in unsere
Hand geben” (siehe 1. Samuel 17,45-47).

Kein anderer redet von Gott. David redet von keinem
anderen aufder Gott!

An dieser Stelle in der Geschichte kann man sehen, dass
hier eine zweite Ebene hindurchschimmert. Es geht also
um mehr als um ,David gegen Goliat“. Hier geht es um
,den Riesen anstarren oder auf Gott schauen®.

David sieht, was andere nicht sehen, und er weigert sich
zu sehen, was andere sehen. Alle Augen — ausgenommen
die von David - sind auf den brutalen, hasserfullten Ko-
loss gerichtet. Alle Kompasse, auf’er dem von David, sind
ausgerichtet auf den Polarstern der Philister. Alle Zeitun-
gen schreiben Tag fiir Tag uber nichts anderes als das
Leben im Lande der Neandertaler. Die Menschen kennen
seine Schmdhungen, seine Forderungen, seine Maf3e, sei-
nen Schmuck. Sie haben Goliat von vorne bis hinten stu-
diert.

David dagegen hat den Willen Gottes studiert. Er sieht
den Riesen natiirlich auch. Aber umso mehr sieht er Gott.
Hier ist sein Schlachtruf: ,Du trittst gegen mich an mit
Sabel, Spief® und Schwert. Ich aber komme mit dem Bei-
stand des Herrn, des Herrschers der Welt, des Gottes, dem
die Heere Israels folgen” (1. Samuel 17,45).

Hast du es bemerkt? David spricht von den Heeren Isra-
els. Heere? Alle anderen sahen nur ein einziges Heer Isra-
els. David sieht mehr. Er sieht die Alliierten, die ihn am
Tag der Tage unterstiitzen: Kolonnen von Engeln und In-
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fanterien von Heiligen. Gott kdnnte die Feinde mit schwe-
rem Hagel zusammenstauchen, wie er es fiir Mose getan
hat; oder Mauern zusammenbrechen lassen, wie er es fiir
Josua getan hat; oder es machtig donnern lassen, wie er es
fiir Samuel getan hat.

David sieht die Heerscharen Gottes. Und weil er das tut,
»(lauft) David eilends der Armee der Philister entgegen”
(1. Samuel 17,48).

Davids Briider halten sich die Augen zu, teils aus Angst,
teils vor Beschéimung. Kénig Saul seufzt, als er den Jungen
in den sicheren Tod laufen sieht. Goliat wirft seinen Kopf
mit schallendem Geldchter zuriick — dabei rutscht sein
Helm gerade weit genug nach oben, um einen kleinen Teil
seiner Stirn freizugeben. David peilt das Ziel an und nutzt
den glinstigen Augenblick. Das Zischen seiner Schleuder
ist der einzige Laut, den man in der angespannten Stille
horen kann. Ssschhhww. Ssschhhww. Ssschhhww. Der Stein
rast in den Schddel des Riesen, Goliat verdreht die Augen
und seine Beine knicken ein. Er stiirzt zu Boden und stirbt.
David rennt zu ihm und zerrt das Schwert aus seiner
Scheide, macht Geschnetzeltes aus dem Philister und
schldgt ihm das Haupt ab.

Man kann sagen, dass David sehr genau wusste, wie er
seinen Riesen einen Kopf kiirzer machen kann.

Wie lange ist es her, dass du deinen Riesen im wahrsten
Sinne des Wortes einen Kopf kiirzer gemacht hast, also
mutig einer Herausforderung entgegengerannt bist? Oder
hast du dich stattdessen lieber in einen Chat-Raum ge-
klickt, dir deinen iPod in die Ohren gesteckt oder bist zum
Shoppen in die Stadt gefahren? Fiir einen kurzen Moment
oder eine kleine Weile mag das vielleicht helfen — wir fiih-
len uns dann sicher, geschiitzt, betdubt. Aber dann kom-
men die Probleme zuriick und wir héren wieder Goliats
Stimme. Unendlich laut. Unertragliches Gebriill. Unmég-
lich zu tiberhoren.
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Fiir dich haben Monster vielleicht nicht immer die Grofie
eines handelstiblichen Riesen, wie Goliat in der Geschichte
von David. Aber sie lassen sich trotzdem nicht tibersehen:
Die Angst zu versagen. Den bloden Spitznamen, den sie dir
verpasst haben und der sich nicht so einfach abschiitteln
lasst. Der stindige Zoff mit deinem Vater. Monster hier,
Monster da. Aber sie werden viel kleiner, wenn du erst be-
griffen hast, dass du ihnen nie, niemals alleine gegentiber-
treten musst!

Das hat auch Conny in ihrem Leben erfahren. ,Gott
hat mir geholfen, mit meinem Riesen fertig zu werden.
Nattirlich habe ich es ihm nicht einfach gemacht, beson-
ders nicht in den ersten Monaten nach meinem Unfall.
Aber als ich mich entschlossen hatte, es wie David zu ma-
chen, und Gott in mein Leben eingeladen habe, da gab er
mir den Mut, mich meinem Riesen gegeniiberzustellen.”

Logisch, als Neunjahriger hat man natiirlich mit ganz
anderen Riesen zu kdimpfen als du. Es sind nicht mehr die
Monster, die unter dem Bett hocken, wenn es abends dun-
kel ist. Je grofler man selbst wird, desto grofler werden
auch die Riesen, gegen die man ankdmpfen muss. Auch
die ,David-Clique”, also Jan, Lisa, Sarah, Philipp und
Tim, sollten das erfahren, als sie wie du in das Teenalter
gekommen sind ...

A Apparat: dein Riese

Wenn dein Riese dich das ndchste Mal anruft, probier
doch mal was Neues aus. Lauf ihm einfach entgegen mit
einer Seele, die bei Gott aufgetankt hat. Mach Gott grof3
und den Riesen klein. Hol dir die unverwiistliche Ent-
schlossenheit des Himmels in dein Herz. Du Riese des Un-
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gehorsams, du kommst hier nicht rein! Du Riese der Unhéflich-
keit, ich werde vielleicht mein Leben lang mit dir kdmpfen, aber
du wirst mich nicht besiegen! Du Riese des Zorns, der Einbil-
dung, der Unsicherheit ... Du wirst bald am Boden liegen! Wie
lange ist es schon her, dass du das letzte Mal deine Schleu-
der geladen und auf deinen Riesen gezielt hast?

Zu lange? Hast du ihn tiberhaupt jemals angegriffen?
Oder gar noch nie? Dann nimm dir David zum Vorbild.
Gott nannte ihn ,einen Mann, der mir gefdllt?, ,einen
Mann nach meinem Herzen“ (Apostelgeschichte 13,22;
GN und LU 1984). Diesen Titel benutzte Gott fiir nieman-
den sonst. Nicht fiir Abraham, nicht fiir Mose, nicht fiir
Josef. Er nannte Paulus einen Apostel, Johannes seinen
Geliebten, aber keinen von beiden nannte er ,einen
Mann, der mir gefallt” oder ,einen Mann nach meinem
Herzen”.

Man konnte den Rest der Geschichte von David lesen
und sich fragen, was Gott in diesem Menschen eigentlich
sah. Der Kerl fiel um, sobald er stand. Er stolperte und fing
sich wieder. Er hatte Goliat fest im Blick, aber spater hat er
die schone Batseba unverschdmt angeglotzt. Er besiegte
die Gottlosen bei der Schlacht im Tal, aber dann machte er
eine Sache mit ihnen und zog mit ihnen durch die Wiiste.
Heute ein edler Pfadfinder. Morgen mauschelt er mit der
Mafia. Er konnte Armeen siegreich fiihren, aber seine eige-
ne Familie kriegte er nicht in den Griff. Der wiitende David.
Der weinende David. Blutdurstig. Hungrig nach Gott.

David - ein Mann, der Gott gefdllt? Wenn Gott diesen
Mann so nennt, dann gibt uns das Hoffnung. Davids
Leben ist weit von dem eines unbefleckten Heiligen ent-
fernt! Die Superfrommen sind von seinem Verhalten
schwer enttduscht. Der Rest von uns erkennt sich aber in
ihm wieder. Wir sitzen alle im selben Karussell. Wir alle
bewegen uns stdndig in einem Spannungsfeld, zwischen
der Eleganz eines Eisvogel und der eines Bauchplatschers;
zwischen Creme brulée und angebranntem Toast.
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Keiner konnte besser sein als David - in seinen hellen
Momenten. In seinen dunklen Stunden dagegen, nun ja
... konnte jemand schlimmer sein als er? Das Herz, das
Gott so sehr gefiel, war ein Herz, das nicht nur weif3e, son-
dern tiefschwarze Stellen aufwies.

Die Geschichte von David kann uns helfen, mit den
Schwierigkeiten im Leben klarzukommen. Die Riesen lau-
ern auch hinter unserer Tiir. Ihre Namen: Ablehnung. Ver-
sagen. Rache. Reue. Wir miissen uns ihnen stellen. Aber
wir missen uns ihnen nicht als Einzelkdmpfer entgegen-
stellen. Konzentrier dich zuerst und vor allem auf Gott.
Wenn David auf Gott schaute, dann konnte er Riesen be-
siegen. Wenn er es nicht tat, besiegten sie ihn.

Du kannst diese Theorie mithilfe deiner Bibel tiberprii-
fen. Lies 1. Samuel 17 und fertige eine Liste an, auf der
steht, was dir (in Bezug auf Goliat) an David auffallt.

Ich finde in dem Kapitel nur einen Satz, der davon
erzahlt, was David dem Koénig Saul tber Goliat sagt
(1. Samuel 17,36), und eine Stelle, die sich direkt an Goliat
richtet: , Dieser Unbeschnittene darf doch nicht das Heer
des lebendigen Gottes verh6hnen!“ (1. Samuel 17,26).

Das ist es. Zwei Kommentare tiber Goliat, und zwar
ziemlich abwertende. Es gibt keine Untersuchungen, wie
gut der Riese im Kdmpfen ist, auch iiber sein Alter, seinen
sozialen Rang oder seinen IQ erfahren wir nichts. David
interessiert sich nicht fiir das Gewicht seines Speeres, die
Grofe seines Schildes oder die Bedeutung des Totenkopfes
mit den gekreuzten Knochen, die er sich auf seinen Ober-
arm hat tatowieren lassen. David verschwendet keinen
Gedanken an das Monster, das da vor ihm auf dem Hiigel
steht. Gar keinen. Null Komma nichts. Aber er denkt viel
an Gott. Lies doch Davids Worte noch einmal (1. Samuel
17,27-49), und diesmal unterstreiche die Stellen, an
denen er sich auf Gott bezieht. Du wirst, genau wie ich,
feststellen, dass David in diesen wenigen Zeilen Gott
ganze neun Mal erwdhnt — von dem Moment an, in dem

20



er Goliat zum ersten Mal erblickt, bis zum siegreichen
Ende der Schlacht!

Neunmal spricht David von Gott. Seine Gedanken an
Gott haben gegeniiber den Goliat-Angsten neun zu eins
gewonnen. Wie sieht dieses Verhdltnis bei dir aus? Denkst
du viermal so oft tiber Gottes Gnade nach, wie du tiber
deine eigene Schuld nachdenkst? Ist deine Liste mit den
Dingen, fiir die du dankbar sein kannst, viermal so lang
wie deine , Beschwerde-Liste“? Ist deine Akte mit der Auf-
schrift ,Hoffnung” viermal so dick wie die Akte, auf dem
das Wort ,Meine Angste” prangt? Sprichst du viermal so
oft von der Stdrke Gottes wie von deinen gegenwdrtigen
Problemen?

Nein? Dann ist David dein Mann!

Es war die letzte Kinderstunde vor den grofien Ferien. Die
Kids hatten Conny zu sich eingeladen — aber nicht wegen
»Liz“, ihrer Beinprothese. Jan und Lisa, Sarah, Philipp und
Tim konnten sich noch gut an ihre besondere Art, sich zu
verabschieden, erinnern.

»Bevor ihr nach Hause geht”, erzdhlte sie ihnen, , habe
ich hier etwas Kleines fiir euch. Macht die Augen zu und
streckt die Hénde aus. Es ist nichts Ekliges, ich verspreche
es.” Dann verteilte sie mit einem geheimnisvollen Kla-
ckern und Rascheln kleine, weiche Ledersdckchen.

In jedem der Beutel waren fiinf glatte Steine.

Aber nicht irgendwelche Steine. Conny, perfektionis-
tisch wie sie war, hatte unter der Woche ganze Stunden in
einem Laden fiir schone Steine verbracht, um fiir jeden
genau die richtigen auszusuchen.

Fiir Philipp, der jedes Geheimnis liebte, hatte sie das
funkelnde, goldene Feuer des Tigerauges gewdhlt. Fiir den
ruhelosen, ungeduldigen Tim gab es glitzernde Karneol-
Steine. Tiefviolett schimmernden Amethyst fiir die tief-
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griundige Sarah, krdftig rot leuchtenden Jaspis fiir den
abenteuerlustigen Jan und fiir die superkluge Lisa ge-
heimnisvoll anzusehende Achatsteine. Fiir jeden aus der
Gruppe gab es einen speziellen Stein.

Auflerdem befand sich in den Sdckchen auch je ein klei-
ner, zusammengerollter Zettel, auf den Conny eine Nach-
richt gekritzelt hatte: ,,Halte diese Steine immer griffbereit
- als Erinnerung an deine finf madchtigen Waffen, mit
denen du jeden Riesen besiegen kannst:

Erfahrungen. Gebet. Prioritdt. Leidenschaft. Ausdauer.”

Erfah H’“’"@CV\,
Gebet
Prioritst
L—el:dewSchaﬁ

A'/(Sdauer

»Denkt daran“, sagte sie, ,Wunder passieren immer wie-
der. Und wenn du einem Riesen gegeniiberstehst, dann
bitte Gott um Hilfe ... und geh davon aus, dass du ge-
winnst!“
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Kein Wunder?

Einigen von euch ist vielleicht aufgefallen, dass es in der
Geschichte von David keine offensichtlichen Wunder gibt.
Kein Rotes Meer wird geteilt, keine flammenden Wagen
kommen vom Himmel herab, kein toter Lazarus wird wie-
der lebendig. Keine Wunder.

Aber es gibt eines. David ist das Wunder. Ein kantiger
Typ ist das wandelnde Wunder, durch das Gott seine
Wahrheit dick unterstreicht:

Schat aur den Kiesen —
wnd det corrst £allen.

Schaet awt” Gotd — wund
der "efeje corrd fa//en./

Schau genau hin. Der Gott, der David in ein Wunder ver-
wandelt hat, ist bereit, auch an dir ein Wunder zu tun!
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