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,Man entdeckt keine neuen Erdteile,
wenn man nicht den Mut hat,
alle Kiisten aus den Augen zu verlieren.*
woreane  Raus aus dem Alltag
Gewohnbheit ist ein Teil des Lebens. Aber sie ist nicht
das Leben selbst! Lebendig fiithlen wir uns eher, wenn
wir Unvorhergesehenes, Aufregendes erleben, wenn
Sehnsiichte wahr werden, Veranderung geschieht.
Ein guter Alltag mit guten Gewohnheiten bringt
Stabilitat in unser Leben, Sicherheit, Geborgenheit.
Aber hin und wieder miissen wir ausbrechen, uns
entwohnen, brauchen wir das Andere, Fremde. Mut

zur Veranderung wird belohnt mit Lebensfreude.

Herz, was begehrst du?




Vorfreude

Das Meer ist meine Wahlheimat. Standig tauchen
Bilder in mir auf von den Dunen, der waldigen Insel,
den kleinen Stadtchen, dem Strand. Urlaub ist der
totale Luxus, aber so lange es uns irgend moglich ist,
werden wir es tun und anderes dafiir lassen.
So wertvoll sind diese Zeiten fur uns als Paar,
als Familie — Oasen in den Durststrecken des Alltags.
Ich aber bin gekommen, Ich bin Gott so dankbar dafiir.
um ihnen das Leben zu bringen,
Leben im Uberfluss.

JOHANNES 10,10









Gott ist viel grofier

als die ganze Erde,

viel breiter

als das ganze weite Meer.

HIOB 11,9

Erste Liebe

Ich war neun, als ich zum ersten Mal das Meer sah. Ergriffen
reagierte ich auf das Unfassbare mit dem Instinkt des Kindes:
Ich schlug sofort einen Bogen zu Gottes GrofSe. Wer dieses
Wasser erschaffen hatte, musste um ein Vielfaches grofSer
sein. Vielleicht hatte ich tiberhaupt zum ersten Mal einen
handfesten Beweis seiner GrofSe vor Augen. Die einzig
angemessene Antwort auf dieses unermessliche Gewasser
schien mir, es mit seinen Augen zu betrachten. Um es irgendwie
einordnen zu konnen, stellte ich mir vor, dass fiir Gott dieses
gigantische Wasser eine Pfiitze war, die er nach allen Seiten
uberblicken konnte, wahrend ich so klein war, dass ich nur
bis zum Horizont sah. Gott hatte den Uberblick. Gott war
grof$! Ich hatte den Saum seines Gewandes bertihrt und eine
Ahnung seiner Energie und Schopferfreude gespiuirt. Was ich
damals spiirte, ist dasselbe Gefiihl, das mich auch heute noch
uberwaltigt, wenn ich nach langerer Abwesenheit vor dem

Meer stehe.



Wenn man ans Meer kommt

Wenn man ans Meer kommt
soll man zu schweigen beginnen
bei den letzten Grashalmen

soll man den Faden verlieren

und den Salzschaum

und das scharfe Zischen des Windes
einatmen

und ausatmen

und wieder einatmen

Wenn man den Sand ségen hort
und das Schlurfen der kleinen Steine
in langen Wellen

soll man aufhoéren zu sollen

und nicht mehr wollen wollen

nur Meer

Nur Meer

ERICH FRIED



Um ans Ziel zu kommen, gibt es keine Abkiirzung. Die
Dunen miissen iiberwunden werden, zu FufS. Dafiir gehort
das Meer dann uns! Als wir ankommen, ist es wie nach
Hause kommen. Wir schreien laut in den grofSen Himmel,
rennen auf dem menschenleeren Mammutstrand herum,
legen Spuren, hiipfen tiber Wellen. Wir wiihlen uns ein in
den warmen, weifSen Sand und schnurren zufrieden.

Der Alltag fillt ab von mir. Dimmerschlaf im sonnigen
Wind, blauer Traum, begleitet von dem sanften Sduseln des
Windes und dem schlaftrunkenen Atmen der Wellen.
Keine Verpflichtungen, kein Termin, kein Anruf, kein
Fernseher. Es tut so gut, mal wieder so viel Zeit, so wenig
Arbeit und so einen weiten Horizont zu haben.

Wie mithsam erkdmpft sind im Alltag die wenigen
MufSestunden, und nun liegen unzahlig viele MufSestunden

am Stick vor uns. Wie sehr habe ich mich danach gesehnt!

Er bringt mich auf saftige Weiden,
ldsst mich ruhen am frischen Wasser.

PSALM 23,2





