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herzlich willkommen!
Ich habe gern Gäste. Schon die Vorbereitung macht mir Spaß: durch Kochbücher 
blättern. Überlegen, was wie schmeckt und was zueinander passt. 
Auch das Einkaufen und Kochen mache ich gern – wenn es nicht in Stress ausartet. 
Deshalb bin ich immer auf der Suche nach Rezepten, die lecker sind, vielleicht auch 
ein bisschen besonders, aber nicht zu viel Aufwand erfordern. Wobei das natürlich 
auch immer von der Anzahl der Gäste abhängt. 
Wenn wir eine Familienfeier im „engsten“ Kreis  haben, erwarten wir mindestens 
20 Personen. Das gehe ich anders an als den Mädelsabend mit vier Freundinnen. 
Beim Essen im kleinen Kreis  mache ich gern eine Vor- und Nachspeise und auch 
ein aufwändigeres Hauptgericht. 
Bei der Familienfeier ist das leider nicht möglich. Deshalb bin ich da immer 
 dankbar für Rezepte, die viele satt machen. Oft sind es Rezepte, die Freundinnen 
ausprobiert haben und empfehlen können.

So ähnlich funktioniert auch dieses Kochbuch. 
Alle Rezepte sind von Familien ausprobiert und für gut befunden worden. 
Zu den meisten Rezepten gibt es Tipps, wie man sie abwandeln kann. 
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Familien, die uns ihre Rezepte 
zur Verfügung  gestellt haben!

Und damit die Vorbereitung Sie nicht im Stress  versinken lässt, habe ich noch 
 einige Anregungen und Tipps zusammengetragen. Denn gut geplant ist halb 
 gekocht. Und eine entspannte Gastgeberin, ein entspannter Gastgeber sind 
 wichtiger als ein perfektes Essen.

Ich wünsche Ihnen viele schöne Abende mit Ihren Gästen und den Rezepten in 
diesem Buch!
                         Bettina Wendland
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BÜFett

1  Brötchen oder Brot sowie Gemüse würfeln. Frühlingszwiebeln in kleine Röllchen schneiden. 

2 Kräuter und Knoblauch fein hacken. 

3 Alles in einer Schüssel vermischen. 

4 Aus Essig, Öl und Gewürzen eine Vinaigrette rühren und zu dem Salat geben. 
Mindestens eine Stunde kühl durchziehen lassen.

Ein Rezept von Familie Wendland aus Bochum

Feldsalat mit Obst (v) 
1  Den Salat waschen und die Früchte in Würfel schneiden (ca. 1,5 cm x 1,5 cm). 
Das Zitronenöl dazugeben und alles vermischen. 

2 Die Pinienkerne ohne Öl in der Pfanne rösten und über den Salat streuen.

Ein Rezept von Familie Lindner aus Drebach

Zutaten
3 altbackene Brötchen oder ca. 150 g altbackenes Weißbrot1/2 Schlangengurke

400 g Tomaten
je 1 rote und gelbe Paprikaschote1 Bund Frühlingszwiebelnje 1 Bund Petersilie und Basilikum2 Knoblauchzehen

2 EL Rotwein-Essig
5 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer

Zutaten
100 g Feldsalat 
ca. 200 g Obst (z.B. Wassermelone, 
Erdbeeren, Nektarinen, Trauben …)

50 ml Zitronenöl 
20 g Pinienkerne 

Brotsalat (v)

salate
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spinatsalat (v)
1  Den Spinat waschen und abtropfen lassen. Die Blätter von den 
harten Stängeln befreien und klein zupfen. In eine große Schüssel geben. 

2 Oliven halbieren, Feta würfeln, beides zum Spinat geben. 

3 Das Brötchen grob, Knoblauch fein würfeln. Beides in reichlich 
Olivenöl anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Kräutern würzen. 

4 Olivenöl, Balsamico, Salz und Pfeffer zu einer Vinaigrette verrühren. 
Erst kurz vor dem Servieren die Vinaigrette unter den Spinatsalat mischen. 

5 Den Salat mit den Brötchen-Croutons bestreuen.

Ein Rezept von Familie Wendland aus Bochum

1  Den Honig mit dem Senf gut verrühren. 

2 Anschließen die Kräuter und das Öl hinzufügen. 

3 Zum Schluss Orangensaft einrühren und mit Salz, Pfeffer 
und Thymian abschmecken. 

Ein Rezept von Familie Leppert aus Lüdenscheid

Zutaten
250 g frischer Babyspinat
150 g schwarze Oliven
250 g Feta-Käse
1 altbackenes Brötchen
1 Knoblauchzehe
Olivenöl, Balsamico
Salz, Pfeffer, Kräuter der Provence

Zutaten
2 TL Honig
1 TL Senf
1 Pck. Salatkräuter „italienische Art“4 EL Olivenöl
8 EL Orangensaft
Salz, Pfeffer, Thymian

schnelles Orangendressing 
fűr grűnen salat (v)
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chicorée-hackfleisch-salat
1  In einer Salatschüssel eine Marinade aus Senf, Honig, Sahne, Frühlingszwiebeln 
und Kräutern anrühren. 

2 Chicorée in feine Ringe schneiden, Strünke rausschneiden. Tomaten in feine 
 Würfel schneiden. Beides in die Salatschüssel geben. 

3 Hackfl eisch sehr knusprig anbraten, gut mit Salz und Pfeffer würzen und unter 
den Salat heben. Lauwarm mit Baguette servieren.

Ein Rezept von Familie Schmidt aus Nidda
Ihr Tipp: „Wem der Chicorée zu bitter ist, der kann mit ein paar Prisen Zucker 
nachsüßen oder zur Hälfte mit Chinakohl variieren.“

Glasnudelsalat
1  Hackfl eisch anbraten. Möhren raspeln, zum Fleisch geben und 5 Minuten mitdünsten. 

2 Die Zwiebeln fein würfeln und ebenfalls 5 Minuten mitdünsten. 

3 Paprikaschoten würfeln, zum Fleisch geben. Alles ca. 20 Minuten dünsten, mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. 

4 Ketchup und nach Geschmack Chilisoße dazugeben und aufkochen lassen. 

5 Die Glasnudeln nach Packungsanweisung in kochendem Wasser einweichen, auswringen, 
evtl. mit einer Schere kleinschneiden und untermischen. Über Nacht kühl stellen.

Ein Rezept von Familie Wendland aus Bochum
Ihr Tipp: „Am nächsten Tag gegebenenfalls nachwürzen und zusätzlichen Ketchup oder 
 Chilisoße zugeben, wenn der Salat zu trocken ist.“

Zutaten
1–2 TL Senf
1 EL fl üssiger Honig
1 Schuss Sahne
3 Frühlingszwiebeln
Petersilie/Schnittlauch
3–4 Stück Chicorée
4 Tomaten
300 g gemischtes Hackfl eisch
Salz, Pfeffer

Zutaten
500 g Hackfl eisch

500 g Möhren

100 g Glasnudeln 

2 Zwiebeln
2 rote Paprikaschoten

Salz, Pfeffer
ca. 250 ml Curry-Ketchup

Chilisoße nach Geschmack

salate
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schichtsalat
1  Eier 10 Minuten kochen, abgießen, etwas abkühlen lassen, pellen und in 
Achtel oder Scheiben schneiden. 

2 Sellerie, Mais und Ananas abtropfen lassen, Ananas in Streifen schneiden. 
Äpfel schälen, vierteln, entkernen, in kleine Stücke schneiden. 

3 Porree putzen, waschen, in feine Ringe schneiden und kurz blanchieren. 
Schinken in Würfel oder Streifen schneiden. 

4 Für die Sauce Miracel Whip oder Mayonnaise und Sahne verrühren. 

5 Die Zutaten abwechselnd mit der verrührten Mayonnaise in eine große 
Schüssel schichten und 12 Stunden gekühlt durchziehen lassen.

Ein Rezept von Familie Spohn aus Engstingen
Ihr Tipp: „Vor dem Schichten den Boden der Schüssel mit Kresse ausstreuen. 
Beim Schichtsalat gibt es inzwischen viele Varianten; zum Schichten eignen 
sich auch Eisbergsalat, Tomaten, Möhren, Fenchel, Gurken, Erbsen, Paprika.“

Zutaten
8 Eier
2 Gläser (à 370 g) Selleriestreifen 
oder -scheiben
1 Dose (540 g) Mais
2 Dosen (à 480 g) Ananas
4 säuerliche Äpfel
3 Stangen Porree 
400 g gekochter Schinken
200 g Käse (Emmentaler)

für die Sauce:
500 g Miracel Whip 
oder Salatmayonnaise
500 ml Schlagsahne
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