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KAPITEL 2
Quellenw inv der Wiste

S

=

Neigt enre Obren her und kommt her zu mir!
Horet, so werdet ihr leben.
Jesaja 55,3; Hfa

»Pam, da ist ein dringender Anruf fiir dich aus der Schule.
Nathan ist verschwunden. Sie haben die ganze letzte halbe
Stunde nach ithm gesucht und konnen ihn nicht finden.
Deshalb wollen sie jetzt die Polizei rufen.« Mit besorgtem
Gesicht stand meine Sekretirin in der Biirotiir.

Die Nachricht hitte wohl jeder Mutter eiskalte Schauer
tiber den Riicken gejagt. Aber bei mir wurde die Angst
noch dadurch verstirkt, dass Nathan das Down-Syndrom
hat. Thm fehlt bei seinen Ausfliigen das Sicherheitsventil,
das gesunder Menschenverstand und Reife sonst bieten.
Wenn keine Erwachsenen da sind, um ihn zu beaufsichti-
gen, nimmt die Gefahr, dass Nathan etwas zustof3t, iiber-
proportional zu.

Das Adrenalin jagte mir durch die Venen, als ich nach
dem Telefonhérer griff, den meine Sekretirin mir entge-
genstreckte. »Hallo, hier ist Vredevelt«, meldete ich mich
und versuchte, moéglichst ruhig zu erscheinen.

»Frau Vredevelt«, horte ich Nathans Lehrerin. »Ir-
gendwie ist Nathan wihrend der Pause vom Schulhof
verschwunden. Wir haben ihn tiberall gesucht. Der Rektor
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lasst auch die Nachbarschaft absuchen. Unsere Mitarbei-
ter durchkimmen das Schulgelinde und die angrenzenden
Grundstiicke. Wir werden jetzt auch die Polizei um Hilfe
rufen.«

»Ich komme.«

Bis ich am Auto war, krampfte sich mein ganzer Magen
zusammen. Mir war, als hitte ich einen Klumpen grof} wie
ein Tischtennisball im Hals. Es ist erstaunlich, was Angst
mit unserem Korper anstellt.

Ich redete mir selbst gut zu: »Ist ja gut, Pam. Beruhige
dich. Gott weif} genau, wo Nathan ist. Jede Menge Leute
suchen ihn. Ganz ruhig. Mach dir keine falschen Angste.
Du bist niemandem eine Hilfe, wenn du jetzt durchdrehst.
Komm, entspann dich. In fiinf Minuten bist du in der
Schule.«

So sah mein Plan aus.

Aber Sie wissen ja, wie das mit Plinen geht.

Als ich den Ziindschliissel drehte, wies mich ein
Summton darauf hin, dass der Tank leer war. Ich hatte
eigentlich am Morgen auf dem Weg zur Arbeit tanken
wollen, aber da ich etwas spit dran war, hatte ich es gelas-
sen. Bis zum Biiro wiirde ich es gerade noch schaffen, hatte
ich gedacht, und kénnte dann auf dem Heimweg tanken.

Was meinen Sie, was eine ausgebildete Therapeutin in
einer solchen Situation tut? Reagiert sie ganz rational und
sagt sich: »Hmm. Sieht aus, als miisste ich tanken«? Be-
wahrt sie Haltung, zuckt gleichgiiltig mit den Achselnund
sagt: »Na schon, was soll’s«? Oder schligt sie die Hinde
tiber dem Kopf zusammen, ruft der Benzinanzeige ein
verzweifeltes »O neinl« zu und bricht dann in Trinen
aus?

Nun, Sie haben sicher richtig geraten. Nicht nur die
Tankanzeige war im Moment am Anschlag. Nach meinem
kleinen Anfall schaffte ich es immerhin, mich etwas
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zusammenzureifen, damit ich beten konnte: »Bitte, Herr,
hilf, dass ich es noch bis zur Tankstelle am Weg zur Schule
schaffe.«

Er half mir. Aber ich hitte wohl auch fiir die Leute an
der Tankstelle beten sollen, denn sie waren langsamer als
jede Schnecke. Ein paar l-a-n-g-e Minuten saf§ ich in mei-
nem Auto und wartete —ich war die einzige Kundin —und
niemand kam. Falls Gott meine Geduld auf die Probe
stellen wollte, habe ich jimmerlich versagt. Nachdem ich
eine Zeit lang gewartet hatte, ging ich in den Kiosk und
sagte: »Konnte mir wohl jemand helfen? Ich hab’s eilig.
Mein kleiner Sohn ist verschwunden und ich muss ihn
suchen.«

Der Typ hinter dem Tresen trodelte herum, als wire ihm
alles egal. Er legte den Kopf auf die Seite, kniff die Augen
zusammen und musterte mich. Sie wissen schon, als wollte
er sagen: »Jaja, ist ja schon gut, junge Frau.« Dann bewegte
er sich langsam zur Zapfsiule. Zwélfeinhalb Minuten
spiter verlief} ich die Tankstelle, aber in mir hatte sich so
viel negative Energie angestaut, dass sie ohne weiteres
einen Vulkanausbruch hitte auslésen kénnen. Oder wire
Thnen ein Feuerwerk lieber? Ich hitte Thnen eines liefern
kénnen, neben dem das Neujahrsfeuer vom Eiffelturm
jaimmerlich verblasst wire.

Panische Gedanken schossen mir durch den Kopf. »Was
ist, wenn wir Nathan nicht finden? Was ist, wenn er auf
eine verkehrsreiche Strafle liuft? Was, wenn ihn irgendein
Gauner schnappt?« Die wildesten Bilder liefen vor meinen
Augen ab. Eine lebhafte Phantasie ist sicher ein Segen,
wenn man Biicher schreibt, aber in solchen Situationen ein
Fluch.

Endlich war ich an der Schule. Ich raste zum Eingang,
an einer Frau vorbei, die auf dem Weg zum Parkplatz
war. Wahrscheinlich stand auf meiner Stirn geschrieben:
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»Panische Mutter!«, denn sie sah mich nur kurz an und
fragte dann: »Sind Sie Nathans Mama?«

»Ja«, erwiderte ich atemlos und hoffte, sie hitte eine
gute Nachricht.

»Sie haben Nathan gefunden.«

»Oh, Gott se1 Dank.«

»Er ist beim Rektor«, fiigte sie noch hinzu.

Und tatsichlich. Da war mein kleiner Ausreifler im
Rektorenzimmer und sah mir sehr ernst und schuld-
bewusst entgegen. Ich kann mich nicht erinnern, dass
Nathan jemals nicht mit einem Licheln auf mich zuge-
sprungen ist, um mich in die Arme zu schlieflen, wenn wir
einmal fiir ein paar Stunden getrennt waren. Aber diesmal
rithrte er sich nicht vom Fleck. Er lieff den Kopf hingen
und blickte mich mit schuldbewussten Augen an. Er wus-
ste genau, dass er diesmal etwas ganz, ganz Schlimmes
angestellt hatte.

Ich nahm ihn in die Arme und sagte leise: »Nathan, ich
hatte grofle Angst um dich. Und der Rektor und die Leh-
rerinnen haben sich auch grofle Sorgen gemacht. Das
war wirklich nicht gut von dir, einfach vom Schulhof
zu gehen.«

Der Rektor erzihlte mir, was passiert war. Irgendwie
war Nathan auf die Riickseite des Schulgelindes geraten,
hatte das Tor aufgestoflen und war zu einem benachbarten
Altenheim gewandert. Dort war er in den dritten Stock
gefahren (Nathan hat eine Schwiche fiir Fahrstiihle und
weily genau, wie er sie bedienen muss), durch die Ginge
gestreunt, dann wieder nach unten gefahren und durch den
Hinterausgang entwischt. Wahrscheinlich hatte er genug
alte Leute gesehen und fand, es sei an der Zeit, Interessan-
teres zu entdecken.

Von unstillbarer Abenteuerlust getrieben, war er ins
nichste Haus im Block vorgedrungen, das nun zufillig ein
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Krankenhaus war. Dort erkannte ein ilterer Mann, dass
Nathan ganz allein im Foyer und noch dazu behindert
war. Er vermutete, dass der Junge sich verirrt hatte, und
nahm sich seiner an. Ein paar Minuten spiter kam jemand
vom Suchkommando der Schule um die Ecke.

Den Rest des Nachmittags verbrachte Nathan zusam-
men mit der Schulpsychologin im Biiro des Rektors. Sie
malte mit thm Bilder tiber den Vorfall und versuchte ihm
damit begreiflich zu machen, was er darf und was nicht.
Ich bin so dankbar, dass wir solche Moglichkeiten haben,
um Nathan zu férdern.

Ich selbst habe bei dieser Episode wohl mehr Adrenalin
durch meinen Korper gejagt als im ganzen Monat vorher.
Und wie war mir erst am nichsten Tag zumute! Als um
halb sechs am Morgen der Wecker ging, hatte ich das
Getiihl, ich wire unter einen Lastwagen geraten. Mir war
nicht nur korperlich elend. Auch im Kopf ging mir alles
rund, und die Angst safy mir an der Gurgel. Die Furchtvor
dem, was noch kommen wiirde, war fast grofler als die
Schrecken des vergangenen Tages.

Haben Sie je etwas Ahnliches erlebt? Ist es Thnen auch
schon so ergangen, dass die Angst immer noch da ist und
Thr ganzes Denken beherrscht, obwohl die Panik vorbei
und das Problem gelost ist? Gerade dann brauchen wir
Zeit mit Gott — gerade in diesen Momenten, wo wir mei-
nen, er sei ganz weit weg.

Ich zwang mich aufzustehen, weil ich wusste, dass ich
Gottes Zuspruch brauchte. Ich musste allein sein. Ich
musste still werden. Und ich brauchte das Reden seines
Geistes, damit meine geschundene Seele wieder munter
wurde.

An jenem Morgen nach Nathans Davonlaufen machte
ich mir also eine Tasse Kaffee, suchte mir einen bequemen
Platz im Wohnzimmer und wihlte die Direktverbindung
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zu Gott. Es war nur ein kurzes Gebet. Nichts Kompli-
ziertes, nur ein einfacher Hilferuf: »Herr, du weif3t, welche
Sorgen ich mir wegen Nathan mache. Bitte sprich du heute
mit mir. Bitte gib mir einen neuen Blick und hilf mir zu
hoéren, was du mir heute Morgen sagen willst.«

Indenletzten beiden Jahren lese ich jeden Morgen einen
Abschnitt aus einer bestimmten Bibellese. Fiir jeden Tag
des Jahres ist ein Text aus dem Alten und einer aus dem
Neuen Testament angegeben. Aus dem Abschnitt jenes
Tages habe ich mir ein paar Verse notiert.

Ich will in der Wiiste Wasser und in der Einéde Stréme
geben, zu trinken mein Volk, meine Auserwihlten.
(Jesaja 43,20)

Denn ich will Wasser gieflen auf das Durstige und Stré-
me auf das Diirre; ich will meinen Geist auf deine Kin-
der gieflen und meinen Segen auf deine Nachkommen,
dass sie wachsen sollen wie Gras zwischen Wassern, wie
die Weiden an den Wasserbichen. (Jesaja 44,3-4)

Und ich will dir heimliche Schitze geben und verbor-
gene Kleinode, damit du erkennst, dass ich der Herr bin,
der dich beim Namen ruft, der Gott Israels. (Jesaja 45,3)

Dem aber, der tiberschwinglich tun kann tber alles
hinaus, was wir bitten oder verstehen, nach der Kraft,
die in uns wirkt, dem sei Ehre. (Epheser 3,20-21)

Die Worte sprachen mich ganz unmittelbar an. In mein
Tagebuch schrieb ich, was der Herr mir wohl sagen wollte:
»Pam, wenn dich das Leben in eine heifle, trockene, diirre
Wiiste fiithrt, dann sieh auf mich. Ich habe immer, was du
brauchst. Ich will erfrischen. Meinen Vorrat kannst du nie
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ausschopfen. Ich habe genug — und mehr als das — fiir dich
und deine Kinder. Ich will meinen Geist ausgieflen und
deine Kinder heute segnen. Sie sollen wachsen. Und in-
mitten aller Schwierigkeiten und dunklen Zeiten, die dir
begegnen, willich dir Schitze geben —Schitze, die man nur
im Dunkeln finden kann —, die dir zeigen, dass ich dich
liebe und tiber alles, was sich in deinem Leben ereignet,
ganz genau Bescheid weif. Ich verstehe deine Schwiche
und deine Verletzlichkeit. Aber lass dich nicht von deinen
Gefiihlen in die Irre leiten. Mein Geist lebt in dir und er
kann viel mehr tun, als du dir je vorstellen kannst. Darum
werde ruhig. Vertraue. Lass dich von meinen Worten stir-
ken. Sie sind Geist und sie sind dein Leben.«

Als ich an jenem Morgen die Bibel zuklappte, sah ich
das Leben wieder in einem gesiinderen Licht. Rein kor-
perlich hatte ich zwar immer noch das Gefiihl, als sei ich
unter einen Bulldozer geraten, aber in meinem Kopf war
esruhiger geworden. AuSerlich hatte sich eigentlich nichts
geindert, aber innerlich war alles anders. Der chaotische
Gefiithlswirrwarr hatte sich geordnet und geklirt. Der
Geist des Glaubens hatte meine Angste besiegt.

Das ist die Kraft, die in einem kleinen Moment der Stille
liegt, gepaart mit einem Herzen, das fiir Gott offen ist. Ich
habe manchmal den Eindruck, als gibe es bestimmte
Quellen, die wir nur dann anzapfen konnen, wenn wir in
Gottes Gegenwart stille werden. Die Ruhe regt meine
Gedanken an. Sie gibt mir Gelegenheit, auf das zu achten,
was in mir vorgeht, und zu héren, was Gott mir sagen
will. »Seid stille und erkennt, dass ich Gott bin, sagt
der Psalmist.

Vielleicht ist die Stille eine Voraussetzung fiir das Er-
kennen.

Deshalb ist es mir wichtig, jeden Tag eine Zeit lang allein
zu sein. Das hilft mir, ruhig zu werden. Ich ziehe mich
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zuriick von Lirm, Terminen, Projekten. Ich lasse die ewi-
gen Ablenkungen einmal beiseite, all die Dinge, die erle-
digt werden miissten, und auch all die unnétigen Dinge.
Wenn ich nicht die Kontrolle iiber meine Verpflichtungen
behalte, dann kénnen sie mich verzehren. Ich muss in
meinen Tagesablauf Zeit einplanen, um innerlich auf-
zutanken, wenn ich so werden will, wie ich wirklich sein
mdchte.

Ich denke manchmal, uns modernen Frauen sollte es
leichter fallen als den fritheren Generationen, Zeiten der
Stille in unseren Tag einzubauen. Wir haben so viele Ge-
rite, die uns die Arbeit erleichtern und die Zeit, die wir fiir
bestimmte Dinge brauchen, betrichtlich verkiirzen. Ein
Geschirrspiiler wischt die Teller, die Waschmaschine er-
ledigt die Wische und der Trockner macht sie schén weich
und flauschig. Autos und Flugzeuge beschleunigen die
Fortbewegung. Staubsauger verschlingen den Schmutz
vom Fuflboden. Glasfasern erméglichen die Kommuni-
kation iiber weiteste Entfernungen. Das Internet liefert
uns mit einem Tastendruck eine Fiille an Informationen.
Die Mikrowelle bringt in drei Minuten das Essen auf den
Tisch. Und im Fast-Food-Restaurant wird fiir uns ge-
kocht, wenn wir zwischen zwei Terminen keine Zeit ha-
ben, nach Hause zu gehen.

Technisch gesehen haben wir dazugewonnen.

Aber geistlich gesehen? Da bin ich mir nicht so sicher.

Es scheint, als wiirden wir unsere Kraftreserven trotz all
der freien Zeit viel eher aufzehren als immer wieder auf-
zuladen. Wir stiirzen uns viel zu schnell in alle moglichen
Beschiftigungen, sei es im Blick auf unseren Partner, die
Kinder, den Beruf oder die Gemeinde, ohne vorher die
Kosten zu iiberschlagen.

Auch wenn es sich dabei um durchaus ehrenwerte An-
liegen handelt, muss ich doch 6fter einmal innehalten und
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mich fragen, ob sie zum jetzigen Zeitpunkt wirklich das
Richtige fiir mich sind. Will Gott wirklich, dass ich einem
Vorstand beitrete — zu diesem Zeitpunkt? Wenn ich jetzt
zu etwas Ja sage, wozu muss ich dann Nein sagen, um das
Gleichgewicht zu wahren? Wenn ich mich blind in alle
moglichen Aktivititen stiirze, ohne auf Gott zu héren,
dann erreiche ich nichts, auler dass ich bald erschépft bin
und mich nicht mehr wohl fiihle.

Wie das abliuft, sehe ich hiufig in meiner Praxis. Je
zerrissener sich eine Frau fiihlt, desto 6fter sucht sie ihre
Ausflucht darin, dass sie noch mehr Zerstreuung sucht
und sich noch mehr Aktivititen auflidt. Rollo May hat
einmal gesagt: »Es ist eine alte und tragische Gewohnheit
des Menschen, dass er nur immer schneller liuft, wenn er
sich verirrt hat.«

Doch die Jagd nach Auferlichkeiten, und seien sie noch
so verfithrerisch, kann die innere Leere nicht fiillen. Es
funktioniert nicht, sich wahllos auf irgendwelche Aktivi-
titen zu stiirzen, um den Schrei der Seele zu ersticken. Das
ist etwa so, wie wenn eine Mutter hofft, sie kénne ihr
schreiendes Baby zur Ruhe bringen, indem sie den Kii-
chenboden schrubbt. Ein hungriges Baby lisst sich nur
dann beruhigen, wenn sie es fiittert. Und genauso konnen
wir unsere durstige, konfliktbeladene Seele nur dann zur
Ruhe bringen, wenn wir auf ihr Schreien héren und ihr die
richtige Nahrung geben. Jesus sagte: »Wer von dem Was-
ser trinken wird, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit
nicht diirsten, sondern das Wasser, das ich ihm geben wer-
de, das wird in ihm eine Quelle des Wassers werden, das in
das ewige Leben quillt« (Johannes 4,14).

Ich selbst kann am Morgen, wenn der Lirm von drau-
len noch gedimpftist, am besten horen, was mein Inneres
braucht. Anderen gelingt es vielleicht am Nachmittag
besser, wenn die Kinder schlafen, oder am Abend, bevor
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das Licht geloscht wird. Es istletztlich nicht so wichtig, zu
welcher Tageszeit wir zu Gott kommen. Auf jeden Fall
aber werden wir aus diesen Zeiten der Stille mit Gott
gestirkt hervorgehen. Ist es nicht das, was Jesaja meint,
wenn er schreibt: »Durch Stillesein und Hoffen wiirdet ihr
stark sein« (Jesaja 30,15)?

Mit leerem Tank kann es nicht weitergehen, sei es beim
Auto oder im eigenen Leben. Wenn wir uns stattdessen die
Zeit nehmen, Worte des Geistes und des Lebens zu trin-
ken, dann kénnen wir den Anforderungen des Tages —
auch den dringenden Anrufen und den Notfillen — voller
Mut und Kraft und Energie begegnen.

Jesu Quelle fliefit davon tiber.

Trinken Sie mit mir davon.
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tinv Schlitckchen Hoffrung
und Humor

Eine junge Frau betrat in New York eine Bank und ver-
langte nach dem Kreditberater. Sie erklirte, sie miisse ge-
schiftlich fiir zwei Wochen nach Europa fliegen und
brauche fiinftausend Dollar. Der Bankbeamte erwiderte,
fiir einen Kredit in dieser Hohe benotige die Bank eine
Sicherheit. Daraufthin iibergab sie ihm die Schliissel zu
threm neuen Rolls-Royce, den sie direkt vor der Bank
abgestellt hatte. Der Wagen wurde untersucht und als
Biirgschaft akzeptiert. Ein Angestellter fuhr den Rolls in
die Garage der Bank.

Zwei Wochen spiter kam die Frau zuriick und zahlte die
fiinftausend Dollar zuziiglich Zinsen, die sich auf 15,41
Dollar beliefen. »Gnidige Frau«, sagte der Kreditberater,
»es war uns ein Vergniigen, fiir Sie titig zu sein, und es hat
ja auch alles wunderbar geklappt. Aber wir haben uns
etwas gewundert. Wir haben wihrend Threr Abwesenheit
nihere Erkundigungen eingezogen und dabei festgestellt,
dass Sie Multimillionirin sind. Deshalb fragen wir uns,
wieso Sie bei uns fiinftausend Dollar aufnehmen woll-
ten’?«

Die Frau entgegnete lichelnd: »Wo sonst in New York
konnte ich meinen Wagen zwei Wochen lang fiir fiinfzehn

Dollar parken?«

2

Nenn ihn Java, Bohnentrank, schwarz gerostetes Wasser,
Schriftstellerdroge, qualmenden Teer, gerdstetes Coffein
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oder einfach Kaffee. Hauptsache, er steht in einer Tasse
neben meinem Bett, wenn ich aufwache. Nelson Lin

N el
=S

Eine halbe Stunde zum Zuhéren ist wichtig, aufler wenn
du viel zu tun hast. Dann brauchst du eine ganze Stunde.

2

Ohne Zeiten der Stille kann ich nicht die Frau sein, die ich
sein sollte. Stille ist ganz wesentlich, wenn man in die Tiefe
wachsen will.
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