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i erster

Schluck

»Das nennt man also Schreibblockade«, sagte ich zu mei-
nem Mann John, als wir eines Abends zusammen vor dem
Kamin saflen. Seit Wochen hatte ich kein Wort mehr aufs
Papier gebracht aufler den Eintrigen ins Gebetstagebuch
wihrend meiner stillen Zeit. Noch schlimmer als die Un-
fahigkeit, meine Gedanken schriftlich auszudriicken, war
die Tatsache, dass ich keine Ideen hatte. Ich hatte einfach
nichts mehr zu sagen. Bislang war ich noch nie um Worte
verlegen, deshalb war dieser Zustand fiir uns beide ziem-
lich ritselhaft.

»Wahrscheinlich bist du einfach miide und brauchst ein
bisschen Erholung«, versuchte John mir Mut zu machen.

Er hatte Recht. Ich hatte mich ziemlich unter Druck
gesetzt, um den Termin fiir mein letztes Buch einzuhalten.
Da meine kreative Ader in den frithen Morgenstunden,
angeregt von einer Tasse frisch aufgebrithten heiflen
Kaffees, am besten funktioniert, war ich immer friiher
aufgestanden, um mit allem fertig zu werden. Mein
Schonheitsschlaf hatte sich folglich auf ein Minimum re-
duziert. Fehlender Schlaf, dafiir mehr Hausaufgaben und
Sportveranstaltungen bei den Kindern plus den normalen
Pflichten in Haushalt und Job hatten das Gleichgewicht
empfindlich gestort. Ich hatte das Gefiihl, man hitte mir
alles Blut aus den Adern gesaugt.

Kennen Sie das?

Ich weif}, dass ich nicht allein stehe. Es scheint, als wiir-
den die Frauen, egal, wo ich hinhore, alle nur das eine
sagen: »Ich kann nicht mehr!« Ob es sich um Ehefrauen,
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Miitter, Berufstitige handelt — oder eine Kombination aus
allen dreien —, Hauptthema ist, so scheint mir, die allge-
meine Erschopfung. Viele haben sich daran gewohnt, dass
sie nur noch aus dem letzten Loch pfeifen. Sie haben es
gelernt, ithren Korper, ihren Verstand und ihre Seele zu
vernachlissigen und méglichst kurz zu halten. Erschop-
fung ist zu einem Dauerzustand geworden. Zu viele An-
forderungen. Zu viele Anspriiche. Zu viele Termine. Zu
wenig Zeit. Sie kennen die Geschichte.

Zu den Klienten, die zu mir in die Beratung kommen,
sage ich unter anderem Folgendes: »Hier ist Pams Rezept
gegen die Miidigkeit — Ruhe, Zeit mit Gott und ein Cap-
puccino mit Schlagsahne und Schokoladensplittern.«

Alsich bei mir selbst einen Anfall von Burnout in Form
dieser Schreibblockade entdeckte, verschrieb ich mir eine
Dosis meiner eigenen Medizin. Sechs Monate lang ver-
suchte ich meine Aktivititen einzuschrinken und mein
Leben zu vereinfachen, indem ich zu allem, was nicht
unbedingt notig war, Nein sagte. Dadurch gewann ich
Zeit, ein paar gute Biicher zu verschlingen und in der Bibel
zu lesen. Jeden Tag verschaffte ich mir etwas Luft, um
mein Gebetstagebuch zu fithren und iber die Dinge
nachzudenken, die Gott mir sagen wollte.

Vor sechs Monaten war mein Becher leer.

Jetzt fliefit er tiber.

Dieses Buch ist das Ergebnis.

Ich habe es ganz besonders fiir alle geschrieben, die —
wieich—volligerledigt sind. Esist ein Buch fiir Frauen, die
dem zermiirbenden Alltagstrott einmal fiir ein paar Au-
genblicke entrinnen wollen ... und frische Nahrung fiir
ithren Geist suchen.

Ich erinnere mich an einen Vers, den ich vor vielen
Jahren zum ersten Mal las. Da sagt Gott: »Siehe, ich stehe
vor der Tiir und klopfe an. Wenn jemand meine Stimme
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hoéren wird und die Tiir auftun, zu dem werde ich hinein-
gehen und das Abendmahl mit ihm halten und er mit mir.«
(Offenbarung 3,20)

»Das Abendmahl mit thm halten?«, wunderte ich mich.
»Wie ist denn das gemeint?« Ich entdeckte, dass in anderen
Ubersetzungen einfach von »essen« die Rede ist oder von
einem »Festmahl«. Und was tut man beim »Essen« oder
einem Fest? Man sitzt zusammen am Tisch und erlebt
Gemeinschaft. Man redet. Man ist zusammen.

Wo finden solche Begegnungen heute statt? Wo treffen
sich Menschen, die sich mogen? Seit einiger Zeit haben
sich bei uns im Nordwesten Amerikas die Coffee-Shops
zu beliebten Treffpunkten entwickelt. Wir Menschen des
dritten Jahrtausends konnen uns oft am besten unterhal-
ten, wenn wir eine Tasse Kaffee in der Hand haben.

Ich kann mir gut vorstellen, wie Gott in einen Coffee-
Shop spaziert, sich einen Stuhl heranzieht und sich zu
einer Gruppe von Frauen setzt, die gerade ithren Cappuc-
cino trinkt. Wieso? Weil Gott unsere Gesellschaft sucht.
Er mochte uns durchs Leben begleiten. Er mochte gern
hoéren, was wir denken und fithlen, und uns erkliren, wel-
che Pline er fiir uns hat. Ein Coffee-Shop wire fiir ithn
durchaus ein geeigneter Ort, um mit den Menschen in
Kontakt zu kommen, die er liebt.

Manchmal habe ich den Eindruck, dass wir die Dinge
etwas durcheinander bringen. Wir meinen, Gott sei mehr
daran interessiert, dass wir Regeln und Vorschriften ge-
horchen, als dass wir das Verhiltnis zu ihm kliren. Mehr
an Befehlen als an Beziehungen. Mehr an Ja-Sagern als an
Jiingern. Doch wenn wir so denken, dann haben wir vom
Wesen der biblischen Botschaft nichts begriffen. Gebote
und Vorschriften konnen unser Leben nicht verindern.
Das schafft nur eine enge Beziehung zu dem lebendigen
Herrn.




Ich bete dafiir, dass dieses Buch Sie niher zu Gott fiihrt.
Wenn sein Geist an Thre Herzenstiir klopft, dann machen
Sie thm auf und bitten ihn herein. Kochen Sie erst einmal
eine Tasse Ihres Lieblingskaffees. Dann suchen Sie sich ein
paar weiche, bequeme Kissen an einem ruhigen, behagli-
chen Ort. Richten Sie Thre inneren Ohren auf das aus, was
Gott Thnen sagen mochte. Und dann schlagen Sie die fol-
genden Seiten auf und besiegen Sie die Miidigkeit mit
geistlichen Betrachtungen, Geschichten der Hoffnung
und ein paar lustigen Anekdoten.

Wenn Sie sich noch zusitzlich etwas Gutes tun wollen,
dann laden Sie ein paar Freundinnen zum Kaffeeklatsch
ein, lesen Sie gemeinsam die einzelnen Kapitel und tau-
schen Sie anhand der Fragen im Anhang Ihre ganz per-
sonlichen Erfahrungen aus. Wo Frauen ihre Lasten ge-
meinsam tragen, da erleben sie Ermutigung und oft sogar
Heilung.

Ich hoffe, dass jeder Schluck von den folgenden Kapi-
teln Sie neu befliigelt und gleichzeitig das Verlangen nach
mehr weckt.

Mit herzlichen Griiflen (und einem Cappuccino)

Ilhwe Pawv Vredevelt

10




