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Sein

Selbst wenn der Sturm richtig braust,

ja, selbst dann bin ich bei Gott zuhaus.

Das ist der Knackpunkt, warum ich glaub.

Warum ich vor Gott nicht mehr davonlauf.

Und ich frage dich: Woran glaubst du? Wo bist du du?

Bei deinen vielen Freunden oder deiner Family-Crew?
Nehmen sie dich so an, wie du bist,

geben sie dir echten Halt, auch wenn's mal schmerzhaft ist?

Viele antworten auf diese Frage, woran sie glauben, einfach:
JAn nichts."

Okay, du baust also nur auf das Hier und Jetzt.

Und was ist, wenn es dich versetzt?

Wenn du kein Licht siehst in deinem Leben?

Sagst du dann auch ,Es gibt nichts mehr im Leben"?

Sagst du dann auch ,Alles ist nichtig"?

Oder denkst du einfach ,Nicht so wichtig,

es gilt weiter zu gehen, nach vorne zu sehen"?

Nach dem Sinn im Leben suchen so viele Menschen,

aber so oft vergebens, weil sie den Herrn ihres Lebens
nicht erkennen.

Sie sehen Wunder, aber wundern sich nicht dariber,
sondern sagen, es war ein Stiickchen Glick.

Ist das nicht irgendwie verriickt?

Ich hab' das auch erlebt, aber ich sage dir:

Es war Gott, der viele Wunder in meinem Leben bewegte.
Er wollte, dass ich hier lebe. Und das gleiche gilt auch fir dich!
Vielleicht bist du noch orientierungslos,

weiBt nicht, an was du glauben sollst,

weil jeder doch irgendwie an seine eigene Wahrheit glaubt
und so oft nur ihr vertraut.

Ganz egal, wie es ist, ich méchte dir sagen, warum ich glaube:

Weil ich erlebt habe, dass selbst wenn der
Sturm richtig braust,
ich sagen kann: Gott ist mein Zuhaus.

So wie du bist, nimmt er dich an.

Mit deinen Ecken und Kanten liebt er dich.
Und er wartet auf dich, ja erwartet dich.
Ich frage dich: Glaubst du daran?

Denn selbst wenn der Sturm richtig braust,
findest du bei ihm ein Zuhaus.
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INTERVIEW

wZvhavse" war etwas,
nach dem ich immer
avf der Svche war.
Es war, als worde ich
Uberall ein Stiuck von
meinem Herzen liegen
lassen.

Fotos: Sis



Lange Jahre war Sheila Serrers Leben von Zerbruch, Verlassenwerden und stindji
Verianderungen geprigt. Wo sic schliefilich e¢in Zuhause fand und cine Licbe, di
der Vergangenheit heilt, erzihlt sie im Interview.

Sheila, du hattest eine sehr bewegte Kindheit.
Wiirdest du davon erzéhlen?

Mein Vater ist Alkoholiker. Darunter hat auch meine
Mutter sehr gelitten. Es brachte viel Chaos in unsere
Familie hinein. Oft verschwand mein Papa, nachdem
er getrunken hatte, fur eine ungewisse Zeit aus un-
serem Leben. Wenn er zuriickkam, tat sich in mir die
Hoffnung auf, dass alles wieder gut ist. Aber dann
ging es wieder von vorne los. Ich habe immer wieder
erlebt, dass ich mich auf Menschen, die mir wichtig
waren, nicht verlassen konnte. Ich wusste nicht, wem
ich vertrauen kann und wie lange.

Noch vor meiner Einschulung trennten sich meine El-
tern. Ich wohnte fur einige Zeit bei meinen GroBeltern,
bis meine Mutter die Trennung verarbeitet hatte. Meine
jlingere Schwester wurde zu meiner Tante gebracht. Von
da an besuchten wir meine Mama fir einige Zeit immer
wieder in der psychiatrischen Klinik und meinen Papa
alle paar Jahre in der Entzugstherapie. Das wurde nor-
mal fir mich. Ich verstand friih, dass ich in eine Familie
hineingeboren war, in der es eben nicht so einfach ist.

Welche Gedanken hattest du damals iiber

deine Eltern?

Ich wusste, sie meinten es nicht bése. Sie haben selbst
Schlimmes erlebt — das brachte meinen Papa dazu, Al-
kohol zu trinken, und deshalb war meine Mama oft
traurig. Nicht, weil sie schlechte Menschen waren. Ich
lernte, Mitleid zu haben und Leid mit zu tragen. Ich
sah mich als diejenige, die die Kontrolle behalten und
die Familie retten muss. Dass das gar nicht meine Auf-
gabe ist, habe ich erst spater verstanden.

Wie war die Beziehung zu deiner Schwester?
Bis heute haben wir eine sehr enge Beziehung. Sie ist
die einzige Person, die seit ihrer Geburt immer an mei-
ner Seite war, auBer wéhrend der wenigen Monate, in

denen wir getrennt lebten. Als unsere Mama aus der
Klinik kam und wir wieder bei ihr wohnten, wurden wir
ein Dreier-Team. Allerdings hatte unsere Mutter im-
mer wieder wechselnde Partner und wir zogen oft um.
Insgesamt habe ich in meinem Leben funfzehn Umzi-
ge erlebt. Immer wieder hieB3 es: neue Leute kennen-
lernen, sich von ihnen verabschieden und wieder auf
Neues einlassen.

Hast du dich jemals irgendwo richtig zu Hause
gefiihlt?

.Zuhause" war etwas, nach dem ich immer auf der Su-
che war. Es war, als wiirde ich tberall ein Stiick von
meinem Herzen liegen lassen. Bis heute ist Zuhause
fir mich kein Ort — es ist meine Familie. Und mittler-
weile ist Gott fur mich ein Zuhause geworden.

Wie hat sich die Beziehung zu deinem Vater
entwickelt?

Ich bin ein richtiges Papa-Kind. Wir sind uns sehr 8hn-
lich. Trotz allem war er mein Held. Als ich sechzehn
war, stritt ich viel mit meiner Mama - wie das als
Teenager eben so ist. Meinen Papa fand ich cool, bei
ihm hatte ich weniger Vorschriften. Ich verband viele
gute Erinnerungen mit ihm. Bei unseren Wochenend-
besuchen hatten wir oft Ausfliige gemacht, aber das
war nicht das alltagliche Leben. Ich entschied, zu ihm
zu ziehen, als es ihm gut ging. Das hat unsere Ver-
bindung sehr gestarkt. Irgendwann begann er jedoch
wieder zu trinken. Er, der sich eigentlich um mich kiim-
mern sollte, brauchte jetzt meine Firsorge.

Hast du selbst auch Erfahrungen mit Alkohol
gemacht?

Bei meinen Freundinnen war es normal, auszugehen und
zu trinken. Ich habe in MaBen getrunken, aber schon so
viel, dass ich den Alltag ein bisschen vergessen konnte.

INTERVIEW
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Hast du schon mal in der Bibel gelesen und manche Texte
nicht wirklich verstanden? Es kann helfen, die verschiede-
nen Bibeliibersetzungen zu kennen. Hier bekommst du ei-
nen Uberblick, um die passende Version fiir dich zu finden.
Dration Gottes von Menschen in griechischer und hebré-
ischer Sprache aufgeschrieben. Die ganze Bibel wurde

in 694 Sprachen tbersetzt. Deutsche Bibeliibersetzungen las-
sen sich in zwei Gruppen einteilen: Traditionelle Ubersetzun-

ie Texte der Bibel wurden urspriinglich durch die Inspi-

Luther Bibel (LUT)

Der Mdénch Martin Luther hat im Jahr 1522 das
Neue Testament in nur elf Wochen wortgetreu von
der griechischen Sprache ins Deutsche Ubersetzt.
Er und weitere Theologen haben zwdlf Jahre spéter
die Lutherbibel angefertigt.

Elberfelder Bibel (ELB)

Die Elberfelder Bibel eignet sich gut, um die Bibel
griindlich zu studieren, denn diese Ubersetzung ist
nah am Grundtext Ubersetzt. Die Studienbibel ist
auch mit Schreibrand und Querverweisen zu ver-
schiedenen Themen erhéltlich.

Schlachter Bibel (SLT)

Die Schlachter Bibel wurde in der Urfassung als
Miniaturbibel bezeichnet und von dem Schweizer
Franz Eugen Schlachter wortgetreu Ubersetzt. Es
handelt sich um eine volkstimliche und doch ge-
naue Bibeliibersetzung mit einer prédgnanten Spra-
che.

LEBEN & GLAUBEN

gen befinden sich sehr nah am Grundtext (griechischer oder
hebraischer Text). Hierbei handelt es sich um sehr genaue
Ubersetzungen. Leider ist diese Sprache manchmal schwierig
zu verstehen und die S&tze héren sich fir unser heutiges Ohr
eher holperig an. Die zweite Gruppe von Ubersetzungen wurde
in moderner Sprache geschrieben und ist fiir uns besser ver-
standlich.

Nicht jede Ubersetzung ist fiir jeden Zweck gleich gut geeig-
net. Dieser Check am Beispiel von Lukas 1,46-48 hilft dir bei
der Orientierung:

Hoffnung fiir alle (HFA)

Diese Bibellibersetzung ist in der heutigen Sprache
geschrieben und sehr gut versténdlich. Sie eignet
sich fiir Neueinsteiger im Glauben. Die Ubersetzung
ist etwas weiter entfernt vom Grundtext - sie legt
mehr Wert auf inhaltliche Verstandlichkeit als auf
Worttreue.

Neues Leben (NLB)

Sie orientiert sich an der amerikanischen ,New Li-
ving Translation" sowie an den Grundtexten. Diese
Bibel ist in moderner Sprache geschrieben und gut
lesbar. Der Text wird stadndig weiter gepflegt und
Uberarbeitet.

Neue Genfer Ubersetzung (NGU)

Die NGU ist eine Teilbibel mit der Ubersetzung des
Neuen Testaments, der Psalmen und der Spriiche.
Sie hat eine natirliche und zeitgeméBe Sprache,
aber trotzdem eine mdglichst hohe inhaltliche Ge-
nauigkeit. Das Alte Testament ist zurzeit noch in
Bearbeitung.
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Hier kannst du eine Bibelstelle selbst kreativ gestalten — und so
einen neuen Zugang zu den Versen entdecken!

Suche dir geeignete Materialien wie Buntstifte, Fine-
liner, Textmaker oder Wasserfarben zusammen. Vielleicht
hast du auch noch Sticker, Stempel oder Washi-Tapes zu
Hause, die du zum Verzieren nutzen kannst.

Lass den Alltag firr einen Moment hinter dir und richte
dich ganz auf Gott aus. Du kannst zum Beginn und Ende
deiner kreativen Bibelzeit ein Gebet sprechen, in dem du
alles, was dich gerade bewegt, vor Gott bringst.

Jetzt kann es losgehen! Um Ideen fiir die Gestaltung

zu bekommen, kannst du dir diese Fragen durch den Kopf
gehen lassen:

Was bewegt mich an diesem Vers besonders?
Welche Schlisselwdrter stecken darin und welche
Emotionen |6sen sie bei mir aus?

Welche Symbole und Bildelemente fallen mir zu dem
Bibelvers ein?

Welche Farben kommen mir in den Sinn?

Forchte dich nicht, denn ich stehe dir
bei; hab keine Angst, denn ich bin
dein Gott! Ich mache dich stark, ich
helfe dir, mit meiner siegreichen Hand
beschitze ich dich!

Jesaja 41,10 (H{A)
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BIBELSTORY

GOTTES

UNGEWOHNLICHER PLAN

(MATTHAUS 1,18 - 24, LUKAS 1, 28-56; LUKAS 2,1-20)

Maria, wie war das, als der Engel bei dir im Raum stand
und sagte: ,Du wirst schwanger werden und einen Sohn
bekommen"?

Zuerst war ich furchtbar erschrocken. Ich hatte sowas
noch nie gesehen. AuBerdem verstand ich nicht, was er
meinte. Wie sollte ich schwanger werden, ohne mit ei-
nem Mann zusammen zu sein? Aber seine Worte riihrten
mein Herz an. Ich spiirte, dass Gott mich fir eine ganz
besondere Aufgabe ausgesucht hatte. Ich wusste zwar
nicht warum, aber ich merkte tief im Inneren, dass ich
Gottes Vertrauen nicht enttduschen wollte.

Du warst ja noch sehr jung. Hattest du keine Angst, was
auf dich zukommt?

Ich hatte groBe Angst. Immerhin war ich offiziell verlobt
mit Josef. Der Ehevertrag war bereits geschlossen. In Is-
rael gehort die Frau schon in der Verlobungszeit zu dem
Mann, auch wenn das Hochzeitsfest noch nicht stattge-
funden hat. Wenn ich schwanger werden wiirde, kénnte
Josef sagen, ich habe ihn betrogen. Frauen, die Ehebruch
begangen haben, konnten sogar gesteinigt werden. Ich
konnte nur darauf vertrauen, dass Gott das alles wusste
und dass er mich beschiitzen wiirde. Und das tat er dann
ja auch.

Was hast du gemacht, nachdem der Engel fort war?

Ich beschloss, meine Verwandte Elisabeth zu besuchen.
Ich brauchte eine éltere Frau zum Reden und der Engel
hatte gesagt, dass sie auch schwanger ist. Als ich bei ihr
ankam, wusste sie schon, dass ich ein Baby bekomme.
Durch die Gespréache mit Elisabeth erkannte ich erst,
welche Ehre es war, dass Gott mich fir diese Aufgabe
ausgesucht hatte.

Und dann musstest du Josef alles erzihlen - wie lief das?
Ich war schon nervés, aber ich setzte mein ganzes
Vertrauen auf Gott. Er hatte diesen Plan gemacht. Josef
schaute mich an und ich sah in seinen Augen, dass er mir
nicht glaubte. Klar, wer hatte denn jemals gehért, dass
man durch den Heiligen Geist schwanger werden kann!?
Er ging dann ziemlich schnell weg.

Aber Gott regelte alles: Am nachsten Tag stand Josef vor
mir und sagte: ,Maria, ein Engel hat mit mir gesprochen.
Jetzt glaube ich, dass das Baby von Gott ist. Ich will fur
dich und das Kind sorgen. Lass uns schnell die Hochzeit
feiern."

Die Geschichte von Jesu Geburt wird zu Weihnachten in
allen Kirchen erzahlt. Was hat dich von all den vielen Er-
eignissen am meisten beeindruckt?

Das war, als die Hirten erzéhlten, dass ein Engel ihnen
gesagt hat, dass Jesus geboren und in dem Stall zu finden
ist. Dass Jesus der Retter ist. Das war einfach unglaublich.
Man muss sich vorstellen: Das waren einfache Méanner,

die den ganzen Tag die Schafe hiiteten. Sie waren nicht
besonders angesehen in der Gesellschaft. Und ausgerech-
net zu ihnen schickte Gott nicht nur einen Engel, sondern
gleich eine ganze Schar. Sie waren die ersten, die Jesus
sehen wollten und uns gratulierten. Ich bewahrte das alles
fest in meinem Herzen, damit ich ihre Erzéhlungen nie
vergesse. J

NOTIZEN:

I. Wenn Gott mir eine Au{»qabe qiM, schenkt

er mir auch die Kmﬁ' daliry-

7. Andere konnen uns helfen, Gottes
Plawn fiar wns 2u erkennen.

\ 1 was
3.8 it qud’, (ich daran zu ernnern

Gott getan hat.
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Adventskalender bereiten uns jedes Jahr in der Zeit vor Weihnachten eine Freude.
Fiir dieses Mobile kannst du Fotos aus dem vergangenen Jahr verwenden und so eine
Freundin, deine Eltern oder GroB3eltern mit schénen Erinnerungen iiberraschen.

i DU BRAUCHST

Stécke

Naturband
Schwarzer Stift
Ausgedruckte Fotos
Schere

Kleber

Materialien zur Dekoration

(z.B. Tannenzweige, Weihnachtskugeln,
Lichterketten)

FUR DAS
KALTPORZELLAN:

/\
—\ 250g Natron
— 170ml| Wasser

E 120g Maisstérke (Speisestarke)

Kuchengitter

Nudelholz

Runde Form zum Ausstechen (z.B. Espresso-Tasse)
Strohhalm

Fotos: Stefanie Balsys



1.

Stécke in sechs verschiedenen
GréBen sammeln, wie einen
Weihnachtsbaum der GréBe
nach anordnen und nacheinan-
der mit dem Naturband aneinan-
derknoten. Am besten die Kno-
ten erstmal locker binden und
bei Bedarf spater korrigieren.

Q.

Fir das Kaltporzellan Natron, Wasser
und Maisstérke in einen kleinen Topf
geben und auf dem Herd zum Kochen
bringen. Dabei so lange rihren, bis

die Masse andickt. Wenn die Masse
etwa so fest geworden ist wie Ku-
chenteig, auf einen Teller legen und mit
der Hand ein wenig kneten. Wenn sie
noch lauwarm ist, mit einem Nudelholz
ausrollen und mit einer runden Form 24
Kreise (oder ein paar mehr als Ersatz)
ausstechen. Diese jeweils mit einem
Strohhalm durchstechen, sodass ein
kleines Loch zum Aufhéngen entsteht.
Die Kreise auf einem Kuchengitter tiber
Nacht trocknen lassen.

TIPP:

Zusétzlich kannst du zu dem Kalt-
porzellan auch Lebensmittelfarbe
hinzufiigen oder die Porzellantaler

im Nachhinein farbig anmalen.

DlY

5

Am néchsten Tag ein Stuck
Naturband an jeden Kreis
knoten — nicht zu kurz, damit
Spielraum zum Ausbessern
bleibt und die Porzellantaler
sich spater nicht ungewollt

O

Das Mobile an der Spitze mit

einem Haken oder Nagel an der

Wand aufhéngen. Je néher die

Stécke an der Wand héngen,

desto besser bleiben die Taler in

4 der richtigen Position (zun&chst
mit der Zahl vorne).

Fotos mit gleicher Kreisform wie

das Kaltporzellan ausschneiden

und jeweils auf eine der beiden

Seiten der Porzellankreise 7 _

kleben. Auf die andere Seite mit

dem schwarzen Stift je eine Zahl Das Mobile nach Belieben deko-
von 1-24 schreiben. rieren, zum Beispiel mit kleinen

Tannenzweigen, Lichterketten
oder Weihnachtskugeln.

0.

Die Porzellantaler an den
Weihnachtsbaumstécken vertei-
len und festknoten.

£ Y /)
Slepasnie Baleye
ist Fbtograﬁn. Aquarellmalerei, Handlettering und

kreative DIY-Projekte gehdren zu ihren Lieblingsbe-
schéftigungen.




SISTERTALK

FANOSTREAMING
CHALLENGE

Meiw Monat ohne “C’\'%‘\'\% whd (o,

Eine noch! Ich habe ja sowieso nichts Wichtiges mehr zu tun... Ich lasse die Sekunden
herunterzihlen und starre weiter auf den Bildschirm. Im Nebenzimmer hére ich, wie meine
Mitbewohnerin kocht. Unsere Kiichengesprache sind immer toll. Aber die Serie ist so gut.

Ich kann jetzt noch nicht damit aufhdren. 45 Minuten spéter lege ich das Tablet auf mei-
nen Nachttisch, kuschle mich in meine Decke und schlieBe die Augen.

Stunden lang schaute ich taglich Filme und Serien an.

Das ist fast ein ganzer Tag in der Woche! Als mir das
eines Tages bewusst wurde, war ich mir sicher: Das konnte so
nicht weitergehen. Ich wollte meine Zeit nicht weiterhin un-
notig vergeuden. Es konnte doch nicht sein, dass ich mich am
Ende jeder Woche fragte, warum ich nur so wenig geschafft
hatte oder warum ich mich wieder nicht mit meinen Freunden
getroffen hatte. Ich hatte endgiiltig genug davon, meine Zeit
mit dem Starren auf einen 9,7 Zoll-Bildschirm zu verbringen,
wenn ich stattdessen eine groBe, reale Welt entdecken konnte.

TAG 1

Akt Wie soll el das schafSen? Das is¥
e eclede Hcm,ws%récrm% Sir wich,
T der g lief ’Yo.,%su\oer alles g, er
247 Tk kabe so (ust auf einen film.
Jielleicled o ich nock efuas wd weinen
Mthewoknerinnen sfarten, Au§ jeden
fall heiGr es hewfe aher Sir wick selr
Srih ,6wre Naclettr

So sah mein Leben vor einigen Wochen aus. Etwa drei

/

= Heute Quo\aw?ﬂ%

= weike Vo-do-(iste hzwarverden. Schon nack zuer Srunden war

ik wd allewm ger\”\%( T Sille wick r'\o\m\”\% erleiclrert. Norma-

lerweise hire ick vorkin emfach Srustriect emen Glm (écsc\,xavvﬁ,
aher jerzd ann ik weimen Sreien Abend gemie(ent

Tk wacke jerzd Gportl
Was is¥ nur los wdd wmir?!

PRAY STATT PLAY

Also wagte ich den Selbstversuch — einen Monat ohne Filme,
Serien und Videos. Ich nahm mir vor: Statt meines Tablets
mdchte ich ein Buch in die Hand nehmen, wenn ich das Bediirf-
nis nach einer neuen Folge meiner Lieblingsserie habe. Statt
den ,Play"-Button fiir ein Video zu driicken, méchte ich beten.
Und statt mich in meinem Zimmer zu verkriechen, um einen
Film zu schauen, méchte ich Zeit mit meinen Freunden ver-
bringen. Einzige Ausnahme: Etwas mit mindestens einer wei-

teren Person gemeinsam schauen. Die #nostreamingchallenge
begann ...

TAG 3

Langsaim wird die [/\m,\\cw(ae \eicleter.
M einew guten Buch w der
Hand anrn el wick schon ‘Qo«s’k
daran (Ac\d'd\mew, vor dew So\n\a.};cv»-
(Ac\new wiels wekr zw schaven ..

TAG 9

kadoe ik wack der uwi direlek uw%egwu\%cw,




TAG 12

Was Sir eine Qulel Fast den gon-

) zen \)orW\MMA

kadoe ik wr wemner
Blhel am Frihsrickstisch verhracle.
€s War so ein ewtspanter Mor(écw
wnd ik kare eclete Qualery Twme
W Sy hﬁokﬁ?crsb‘m\‘\c,\ﬂ. Dafic

SISTERTALK

TAG 17

Wi, alle \assen sich so leicler
iberreden, efwas wid wir anzu-
schaven. T weiner W6 b \'Xeécr
‘\r%cwéwu«w Lust anf cinen Flw,
falls ich diese o\m,\\ew%c nock
cimal wmachen solbfe, will ick wir
vornehmen, wirklich i\f)cr\»buﬁ wicket's

W so\na.,\tew.

wicke ch wic w Lw‘wa@Y wehr

Zedr nehwen.,

TAG 25

Wir kaden hewe w der W6
Weihac ke (Acgc'\er’h Twm Awschluss
\Méuk wir ale anf der Couwch wnd

schanfen gemeinsam einen Weik-
raclrsfilm, Enfach schin, so e

W6-Avendt

Dann war der Monat auch schon vorbei — einer der besten Mo-
nate meines Lebens. Ich habe eine ganz neue Seite der Vor-
weihnachtszeit kennengelernt: Zeit! Schon am zweiten Tag
wusste ich nicht mehr, was ich damit anfangen sollte. Hin und
wieder habe ich mich geradezu gelangweilt. Aber diese Lange-
weile hatte etwas Gutes: Ich hatte Zeit, durchzuatmen und mir
Uber viele Dinge Gedanken zu machen.

Die beste Zeit war die, die ich mit Bibellesen und Beten ver-
bracht habe. Ich lernte Neues tiber Gott und konnte ihm mei-
nen Alltag und auch meine Zukunft abgeben. Er hat mich von
einer Last befreit und mir einen tiefen inneren Frieden gege-
ben. So konnte ich die Zeit wirklich genieBen.

———

WERTVOLLE ZEIT

Manchmal war es frustrierend, zu wissen, dass alle anderen sich
einfach so eine 45- oder 90-miniitige Unterbrechung des All-
tags gonnten. Doch ich fand heraus, wie ich meine Zeit anders
nutzen konnte: Plétzlich hatte ich die Motivation, mich kérper-
lich zu betéatigen. Ich machte Skigymnastik, tanzte mit einer
meiner Mitbewohnerinnen ,Just Dance" und fand einen neuen

TAG 29

Ho ko Wol Jor \awrer Weikwaclren
kade ik gar Veme Zedr zum Srea-
wmen. Auck wickt schleckrt Tl Sreue

wick adoer schow wieder Aa.,ru;.g,

efuas allein schaven zw Vownen ...

Lieblingsplatz fur Spaziergdnge. Wahrscheinlich habe ich nie
so viel Musik gehért, Klavier gespielt und gesungen wie in
diesen 31 Tagen. Je n&her Weihnachten kam, desto mehr Zeit
verbrachte ich in der Kiiche, um zu backen und mit meinen Mit-
bewohnerinnen zu kochen. Wir saBen stundenlang zusammen,
luden Freunde ein, redeten und lachten zusammen.

Mir ist klar geworden, dass Zeit wertvoll ist und ich die Aufgabe
habe, sie bewusst zu investieren. Statt 21 Stunden pro Woche
mit Streaming zu verbringen, setze ich mir jetzt Limits und kann
Zeit fur andere Dinge einplanen. Natirlich werden nicht immer
alle meine Pléne Realitéat, doch mich sinnlos aus einer spontanen
Laune heraus stundenlang berieseln zu lassen, ist keine Option
mehr fir mich. Stattdessen méchte ich meine Zeit in Menschen
investieren, ihren Geschichten zuhéren und Neues starten. §

/ ) ]
7¢’va— Z wlirine lfsrner
studiert Medienwissenschaft und Evangelische

Theologie. Gemeinsam mit ihrer Freundin Jane
bloggt sie auf www.springwriters.de
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