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Vorwort

Ist es schon wieder soweit? Es ist doch gar nicht so
lange her, dass wir nach Geschenken Ausschau hiel-
ten, die Platzchen backten, den Baum schmickten
und eine Kerze nach der anderen auf dem Advents-
kranz zu leuchten begann. War das nicht erst vor
wenigen Wochen? Und nun soll schon wieder alles
von vorn beginnen?

Vielleicht sind lhnen solche Gedanken in der
Advents- und Vorweihnachtszeit nicht fremd. Und
vielleicht fragen Sie sich manchmal auch, ob das
denn alles wirklich sein muss, all die Arbeit und all
der Stress. Und warum ausgerechnet dieses tur-
bulente Weihnachten als Fest des Friedens und der
Stille gilt.

Aber was ware, wenn Weihnachten plotzlich aus-
fiele? Wenn es keinen Adventskranz, keinen Baum,
keine Krippe und kein Kerzenlicht gabe? Was ware,

wenn das Jahr ganz einfach weiterliefe und sang-



und klanglos ins nachste berginge? Hand aufs Herz,
uns allen wiirde etwas fehlen.

Und damit meineich nicht nur dasfestliche Essen
im Kreis der Familie oder die Geschenke unterm
Baum. Ich g|aube, dass wir vor allem den geheimen
Zauber, den Glanz, den dieses Fest immer wieder,
Jahr fur Jahr in uns erweckt, vermissen wiirden.
Weihnachten ist ein Fest der Gegensitze. Inmitten
des grofiten Trubels erlaubt es uns, innezuhalten
und zur Ruhe zu finden. Weihnachten ist ein Fest
des Lichts inmitten der Dunkelheit. Weihnachten ist
ein Fest, das uns in der kalten Jahreszeit Warme und
Geborgenheit verspricht. Lassen Sie uns die Wun-
der dieser Nacht genieflen. Dazu mochten Sie, liebe
Leserin, lieber Leser, die Texte in diesem Buch herz-

lich einladen.
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Die weiffen Wege
werden leiser

Von der Kunst des Wartens




Die hohen Tannen atmen heiser
Rainer Maria Rilke

Die hohen Tannen atmen heiser

im Winterschnee, und bauschiger
schmiegt sich sein Glanz um alle Rerser.
Die weiflen Wege werden leiser,

die trauten Stuben lauschiger.

Da singt die Uhr; die Kinder zittern:
Im griinen Ofen kracht ein Scheit

und stiirzt in lichten Lohgewittern, —
und draufSen wachst im Flockenflittern
der weifSe Tag zur Ewigkeit.

x
x *



Was das Herz hoherschlagen lasst

Was das Herz hoherschlagen ldisst

Anselm Grijn

Wer wartet, schligt nicht die Zeit vor Langeweile

tot. Er ist gespannt, er hofft, er ist auf ein Ziel hin

ausgerichtet. Ziel des vorweihnachtlichen Wartens

ist ein Fest, das Fest unserer Menschwerdung, der

Selbstwerdung, unseres Einswerdens mit Gott. Aber

nicht nur wir warten, Gott wartet auch auf

uns. Er wartet, bis wir uns fir das

Leben und fur die Liebe offnen.

»Warten« meint eigentlich: auf der

»Warte« wohnen. »Warte« ist der

Ort der Ausschau, der Wachtturm.

Warten heifdt also: Ausschau halten, ob jemand

kommt. Umherschauen, was alles auf uns zukommt.
Warten kann aber auch heiflen: auf etwas acht-

haben, etwas pflegen, so wie der »Warter« auf einen

Menschen aufpasst und auf ihn achtgibt. Warten

bewirkt beides in uns: die Weite des Blickes und die

Achtsamkeit auf den Augenblick, auf das, was wir



Die weiflen Wege werden leiser

gerade erleben, auf die Menschen, mit denen wir
gerade sprechen. Warten berihrt unser Herz. Es
macht das Herz weit. Unsere Sehnsucht sagt uns:
Wir sind uns selbst nicht genug. Wir strecken uns aus

nach dem, der unser Herz hoherschlagen lasst.



