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Jesus spricht zu ihm:
Ich bin der Weg
und die Wahrheit
und das Leben.
Niemand kommt zum Vater
als nur durch mich.

Johannes 14,6

Ich bin gekommen,
damit sie Leben haben
und es in Uberfluss haben.

Johannes 10,10



Leben ist mehr |dsst sich auch horen!

verfugbar als kostenloser taglicher Podcast auf
Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts, Audible
und vielen weiteren Podcast-Plattformen

Horen Sie mal rein:

podcast.lebenistmehr.de
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Leben ist mehr ist auBerdem als digitaler Kalender
(Windows) erhaltlich.

Schauen Sie mal rein:

WWW.lebenistmehr.de

(Die Online-Version von »Leben ist mehr« verhalt
sich wie eine App und kann Uber eine Verknupfung
mit Smartphones und Tablets genutzt werden.)
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ZUM GEBRAUCH

Zum Gebrauch des Kalenders sind einige Hinweise zu beachten. Auf
jedem Tagesblatt befinden sich folgende Elemente:

Die Kopjfzeile: Sie enthdlt Angaben, die sich auf den jeweiligen Tag be-
ziehen. Neben Monat, Tag und Wochentags sind hier ggf. auch zusatz-
liche Angaben zu Feiertagen, Gedenktagen und sonstigen Anldassen zu
finden, zu denen der Haupttext einen Bezug hat.

Der tdgliche Leitvers aus der Bibel, der in der Regel durch den Begleittext
erklart wird. Eine Ubersicht simtlicher Verse befindet sich am Ende des
Buches. Sie enthdlt auch jeweils ein Kiirzel, das auf die verwendete Bi-
bel-Ubersetzung hinweist.

W Dem Haupttext ist immer ein Symbol vorangestellt. Es stellt
~—2 einen Themenbereich dar, dem der jeweilige Text zugeordnet
ist. Am Ende des Buches sind alle Tage nach Themen und Sym-
bolen geordnet aufgelistet. Das ermoglicht das gezielte Heraus-
suchen von Beitragen zu einem bestimmten Themenbereich.

Dem Haupttext ist jeweils der Name des Autors hinzugefiigt.

Die Frage zum Nachdenken
D Der Tipp fiirs Leben
Die tagliche Bibellese

Im Anhang finden Sie auflerdem: Fiinf Schritte zu einem Leben mit Gott,
einen Themenindex und eine Bibellese, nach der Sie in einem Jahr das
komplette Neue Testament lesen konnen.

Vorgehensweise:

Es empfiehlt sich, zuerst den Tagesvers aus der Bibel zu lesen und an-
schlieflend den Haupttext. Frage und Tipp dienen zur Anregung, Uiber
das Gelesene weiter nachzudenken. Die Bibellese erganzt in der Regel
den Hauptgedanken der Andacht.



VORWORT

Was wird uns das kommende Jahr bringen? Dies ist vermutlich die meist-
gestellte Frage zum Beginn eines neuen Jahres. Jeder wiirde das gerne
wissen, damit er rechtzeitig planen und vorsorgen kann. Gewaltige Um-
walzungen finden derzeit statt. Gefiihlt sind die Turbulenzen in unserer
globalen Welt, ob politisch, wirtschaftlich oder technisch, starker und
nachhaltiger als je zuvor. Und nicht nur unsere Gegenwart ist von Un-
ruhe gepragt, auch die Zukunft wirft ihre Schatten bedrohlich voraus
und weist ein Potenzial auf, das unseren Sorgenberg und Pflichten-
katalog immer grof3er und uniibersichtlicher werden lasst. Kaum sind
grofle Geldsummen fiir das eine oder andere bereitgestellt, so tut sich
bereits das ndchste Problemfeld auf und wird offentlichkeitswirksam
in unsere Kopfe katapultiert. Die Dinge scheinen iiberhaupt nicht mehr
wieder ins Lot zu kommen ... und deshalb ist die nachste Frage min-
destens genauso wichtig, um sie zu Beginn eines Jahres zu stellen:

Wer ist Jesus Christus und was bedeutet er uns? Kann denn eine Per-
son, die vermeintlich bereits vor rund 2000 Jahren von der Bildflache
verschwand, fiir uns heute von Bedeutung sein?, mag sich jetzt der Le-
ser fragen. Das bedarf der Klarung. Und diese wird in »Leben ist mehr«
gegeben. So griindlich wie es nur geht. Denn mit diesem Jesus, der mit
dem Anspruch auftrat, der Sohn Gottes zu sein, kann man heute noch in
Verbindung treten und ihn als Retter aus allen Tiefen, aus Verzweiflung,
Not, Schuld und Hoffnungslosigkeit erleben. »Wer zu mir kommt, den
werde ich nicht hinausstofden«, hat er gesagt. »Den werde ich tragen,
trosten, bewahren und bis ans Ziel flihren¢, so kann man hinzufiigen.
Denn er hat sein Leben gegeben, damit wir Menschen mit Gott versohnt
leben, seine Hilfe im Alltag erfahren und eine ewige, herrliche Zukunft
erwarten konnen. Das verandert unseren Blick auf alles.

Wie wird die Welt von morgen aussehen? Auch diese dritte Frage be-
wegt uns. Sie umfasst die nahe und die ferne Zukunft. Erstere kann
und wird wohl noch schlimmer werden, weil uns das, was wir in den
letzten hundert Jahren versaumt haben, unweigerlich einholen wird.
Aber langfristig diirfen wir etwas Besseres erwarten, wenn namlich Gott
selbst eine neue Welt schaffen wird — ohne Krankheit, Hunger, Krieg
und Tod. Und an dieser neuen Welt teilzuhaben hdangt wiederum davon
ab, wie wir zu Jesus stehen: Glauben wir ihm, folgen wir ihm, gehéren
wir ihm? Dann wird er uns halten, beginnend mit dem Tag unserer
Hinwendung zu ihm - bis in alle Ewigkeit! Die Herausgeber

In eigener Sache: Nach vielen Riickmeldungen zu dem im vergangenen Jahrgang
eingefiihrten neuen Layout sind wir dem Wunsch vieler Leser gefolgt, die Schrift-
grofle des Andachtstextes wieder auf den fritheren Stand zu bringen. Dariiber
hinaus bieten wir fiir die dltere Generation eine Ausgabe in Grofddruck an, zu be-
stellen unter den im Impressum angegebenen Nummern.
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Neujahr

Denn so hat Gott der Welt seine Liebe gezeigt: Er gab
seinen einzigen Sohn, damit jeder, der an ihn glaubt,
nicht ins Verderben geht, sondern ewiges Leben hat.

JOHANNES 3,16

»Leben ist schwer«

@] Jemand, dem ich einmal den Kalender »Leben ist mehr«
schenkte, versprach sich und zitierte den Titel versehentlich
mit »Leben ist schwer«. Vielleicht war es ein sogenannter Freudscher
Versprecher, der die wahren Gedanken des Betreffenden offenbarte.
Und tatsachlich dachte ich, dass diese Aussage manchmal zutreffender
zu sein scheint als »Leben ist mehr«. Die Phinomene unserer Zeit sind
eher geeignet, Depressionen auszulosen. Ich kenne Menschen, die kei-
ne Nachrichten mehr sehen wollen: »Ich habe schon genug zu tun mit
den eigenen Sorgen«. Ein Blick in meine Nachbarschaft gentigt: Auch
ohne Krankheit und Tod gibt es geniigend Schwere: Scheidung, Einsam-
keit usw.

Dennoch glaube ich, dass der Titel »Leben ist mehr« gut gewdhlt ist.
Denn unsere Sache sind nicht wohlgemeinte Lebensratschlage, sondern
Jesus! Und der sagt selbst: Leben ist mehr, denn »ich bin gekommen,
damit sie Leben haben und es im Uberfluss haben« (Johannes 10,10).
Damit meint er kein Leben in materiellem Uberfluss, sondern in der
Gewissheit, in allem Ergehen in Gottes Hand sicher zu sein.

Jesus spricht aber auch diejenigen an, die Freunde oder Angehorige
verloren haben. Er versichert uns, dass »jeder, der an ihn [Jesus] glaubt,
nicht verlorengeht, sondern ewiges Leben hat« (Johannes 3,16). Und
er definiert auch gleich, was ewiges Leben bedeutet: »Dies aber ist das
ewige Leben, dass sie dich, den allein wahren Gott, und den du gesandt
hast, Jesus Christus, erkennen« (Johannes 17,3).

Wer sein Leben nur diesseitig definiert und auf die dufleren Um-
stande schaut, dessen Leben ist schwer. Wer aber eine lebendige Be-
ziehung mit Gott und seinem Sohn eingeht, dessen Leben wird reich
und hat eine unendliche Perspektive. Martin Grunder

Was macht Ihr Leben schwer?
P Jesus hilft tragen und I&sst nie im Stich.

Johannes 14,6-11
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Heilige sie durch die Wahrheit! Dein Wort ist Wahrheit.

JOHANNES 17,17

0} Wozu dieser Kalender?

(\T’-\ O Vielleicht haben Sie sich in diesem Jahr entschlossen, die-

"™ sen Kalender téglich zu lesen. Wurde er Ihnen geschenkt oder
sind Sie auf andere Art und Weise darauf gestoflen? Vielleicht lesen Sie
zum ersten Mal darin oder er ist schon linger fester Bestandteil Ihres
Alltages geworden. Folgendes mochten wir Thnen zur Erklairung mit-
geben:

Was ist die Motivation der vielen Autoren dieses Buches? Warum
geben sich Menschen Miihe, fiir andere Texte zu verfassen? Geld ist es
nicht, vielmehr kostet das Schreiben Zeit und personlichen Einsatz.

Wir, die Autoren, wollen Sie von etwas liberzeugen. Wir wollen Sie
jedoch nicht durch geschickte Schreibweisen beeinflussen oder gar
in unseren »Bann« ziehen, sondern Ihnen ganz einfach die Wahrheit
schreiben. Diese Wahrheit ist nicht unsere Wahrheit, wie wir sie sehen,
sondern die Wahrheit der Bibel. Von diesem Buch sind wir alle — auf-
grund unseres Glaubens, aber auch unserer personlichen Erfahrung -
vollig iiberzeugt.

Wir alle mochten IThnen Gott ndherbringen und seinen Sohn, Jesus
Christus. Ihn hat Gott in seiner grenzenlosen Liebe auf die Erde zu den
Menschen gesandt, damit er fiir Ihre Stinden am Kreuz sterben sollte.
Wir mochten Ihnen diese frohe Botschaft iiber Jesus, den Retter, in all
ihrer Vielfalt und dabei beeindruckenden Schlichtheit nahebringen,
damit Sie glauben und gerettet werden. Unser Interesse gilt nicht uns
selbst, sondern Threm Wohlergehen. Dabei geht es uns nicht um die Ver-
besserung Ihrer Lebensumstande oder um mehr Wohlstand. Es geht uns
um Sie selbst; es geht darum, dass Sie Gott kennenlernen.

Unser Auftrag und somit die Absicht dieses Kalenders ist es, Men-
schen von Gott zu erzdhlen. Jesus als seinen Erretter anzunehmen - das
ist das Beste, was man liberhaupt tun kann. Axel Schneider

Wie sind Sie auf diesen Kalender gestoen?
ID Scheiben Sie uns gerne an und teilen Sie uns dies mit.

Johannes 1,1-18
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Und die Toten wurden gerichtet nach dem, was in
den Buchern geschrieben war, nach ihren Werken.

OFFENBARUNG 20,12

Y-z Das Riesen-Puzzle

@ Wahrend der letzten Wochen der DDR herrschte in vielen
005 Stasi-Bliros Hochbetrieb: In der Vorahnung, dass sich das
politische System bald dndern wiirde, versuchten die Mitarbeiter, so
viele Spuren wie moglich zu beseitigen und begangenes Unrecht zu ver-
tuschen. Tag und Nacht liefen die Reiwolfe, Papier wurde verbrannt
oder von Hand zerrissen. Bis Blirgerrechtler die Biiros besetzten und die
Vernichtung stoppten. Uber 16 ooo Sicke mit Papierschnipseln stellten
sie sicher, um spater diese Puzzleteile von Hand zusammenzusetzen.
Doch das war unglaublich mithsam. Daher entwickelte das Fraunhofer-
Institut einen E-Puzzler, der die Schnipsel scannen und zu kompletten
Schriftstiicken zusammenfiigen sollte. Doch das Projekt ist teuer, die
Umsetzung trdge und das offentliche Interesse an einer Aufarbeitung
schwindet, je mehr Zeit ins Land geht. Und so schlummert noch immer
viel begangenes Unrecht versteckt in Millionen von Papierschnipseln —
und wird womaoglich nie mehr ans Tageslicht gebracht werden.

In unserem Tagesvers heifdt es, dass Gott Buch fiihrt iiber das Leben
eines jeden Menschen und dass er eines Tages alles ans Licht bringen
wird. Dieser Gedanke hat einerseits etwas Trostliches, denn wenn auf
der Erde das Unrecht nicht zur Sprache kommt, kann man doch wissen,
dass Gott einmal alles BOse richten wird. Andererseits ist der Gedanke
an dieses Gericht aber auch beangstigend: Denn auch meine schlechten
Taten, meine Liigen und bésen Gedanken wird Gott ja nicht ungestraft
lassen! Doch Gott hat seinen eigenen Sohn auf diese Welt gesandt, der
durch seinen Tod am Kreuz die Strafe fiir unsere Siinden auf sich nahm.
Wer daran glaubt, dem wird vergeben, und er braucht das gottliche Ge-
richt nicht mehr zu flirchten. Elisabeth Weise

Wie denken Sie Uber das kommende Gericht?

D Nehmen Sie Gottes Vergebung in Jesus in Anspruch,
dann brauchen Sie nichts mehr zu vertuschen.

Offenbarung 20,11-15
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Jesus spricht zu ihm: Ich bin der Weg und

die Wahrheit und das Leben; niemand kommt
zum Vater denn durch mich.

JOHANNES 14,6

Gesperrt!

] Ich musste zu einem Termin und nahm den tiblichen Weg

auf den Zubringer der A44. Dort musste ich aber feststellen,
dass die Auffahrt fiir die Richtung, in die ich wollte, gesperrt war. Kein
Durchkommen. Also musste ich in die entgegengesetzte Richtung
auffahren, denn von dem Zubringer kam ich nicht wieder herunter.
Auf diese Weise musste ich viele Kilometer fahren, bis ich endlich an
der ndchsten Abfahrt in die richtige Richtung auffahren konnte. Ich
hatte also meinen Fehler korrigieren konnen und kam (gerade noch)
punktlich.

Ich habe mich aber fiirchterlich iber mich gedrgert. Denn die Sper-
rung war schon Tage zuvor gut sichtbar ausgeschildert gewesen. An der
Beschilderung war ich taglich vorbeigefahren. Ich hatte sie gelesen und
verstanden. Noch am Tag des Termins, vor der Auffahrt zur Autobahn,
stand das Schild da und mahnte. Gleichwohl hatte es keine Auswirkung
auf meine Entscheidung, auf diese Auffahrt zu fahren. Und dann war es
Zu spat.

Hieran wurde mir einmal mehr das Drangende des biblischen
Evangeliums deutlich. Gott hat durch die Bibel die falschen Wege und
den richtigen Weg zum ewigen Leben sehr deutlich ausgeschildert.
Er stellt uns auflerdem Menschen in den Weg, die auf diese Signale
Gottes nachdricklich hinweisen. Haufig fdhrt man an diesen Zei-
chen vorbei. Man nimmt sie zur Kenntnis und versteht auch, dass der
eigene Lebensweg endlich ist und man sich entscheiden muss, in
welche Richtung man fahrt. Die Bibel macht auch deutlich, dass die
Auffahrt in die richtige Richtung ab einem bestimmten Zeitpunkt fiir
uns gesperrt sein wird: Mit dem Tod endet die Moglichkeit, den rich-
tigen Weg einzuschlagen. Dann kann man seinen Fehler nicht mehr
korrigieren. Markus Majonica

Sind Sie schon einmal im Leben falsch abgebogen?
ID 'gnorieren Sie nicht Gottes Wegweiser!

Jeremia 42,20-22
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Und Gott, der HERR, sprach: Es ist nicht gut, dass
der Mensch allein ist; ich will ihm eine Hilfe machen,
die ihm entspricht.

1. MOSE 2,18

Y-z Anonymitat in einer Millionenstadt

@ Wir werden zu einem Notarzteinsatz in einem Hochhaus
005 in Koln gerufen und laufen die Treppe hoch bis ins neun-
te Obergeschoss. Ein libler Geruch empfangt uns schon ab der siebten
Etage. Da wissen wir, dass jede Hilfe zu spat kommt und wir nur noch
zur Todesfeststellung da sind. In der Wohnung finden wir eine verweste
Leiche. Die Person ist nicht mehr identifizierbar, sie ist schon seit drei
Monaten tot. Der Wasserhahn lauft ununterbrochen seit dem Todestag.
Dadurch ist ein Wasserschaden in der Wohnung darunter entstanden,
und infolgedessen wurde die Leiche entdeckt.

Hat niemand diese Person vermisst? Wie kann ein Mensch mehre-
re Monate in seiner Wohnung liegen, ohne dass das jemandem auf-
fallt? Weihnachten ist gerade einmal zwei Wochen her. Selbst an den
Feiertagen hat niemand diese Person vermisst. Es ist wirklich traurig!
Hunderte Menschen wohnen nur wenige Meter entfernt, aber trotzdem
bleibt man anonym und einsam.

Gott sagt in unserem Tagesvers: Es ist nicht gut, dass der Mensch
allein ist. Er hat uns als soziale Wesen geschaffen — zwischenmensch-
liche Kontakte sind wichtig fiir uns! Aber Gott weif3 auch, dass uns Be-
ziehungen auf der horizontalen Ebene allein nicht ausreichen. Noch
mehr als andere Menschen brauchen wir namlich ihn selbst. Gott
interessiert sich fiir jeden von uns personlich, er mochte sich um un-
sere Probleme kiimmern. Er ist da, und wir konnen zu ihm rufen. Er ist
der Einzige, der uns in unserer Einsamkeit trosten und wahre Erfiillung
schenken kann und will. Um diese vertikale Beziehung zu sich selbst
zu ermoglichen, hat Gott seinen Sohn auf diese Erde geschickt. Wer an
Jesus Christus glaubt, hat den grofden Gott zum Vater und muss nie
mehr einsam durchs Leben gehen. Christian Driesner

Wann waren Sie schon einmal einsam?

ID Cott interessiert sich fir Sie persénlich! Sagen Sie ihm,
was Sie auf dem Herzen haben.

Johannes 6,35-40
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Dreikonigsfest

Versammle mir das Volk, dass ich sie meine Worte
horen lasse, die sie lernen sollen, um mich zu farchten
all die Tage, solange sie auf dem Erdboden leben,

und die sie ihre Kinder lehren sollen!

5. MOSE 4,10

oo Neujahrsansprache

[|9 ﬁ% Am 6. Januar 2023 appellierte unser von mir sehr geschdtzter

Ministerprasident an »seine« Biirger, sich aktiv fiir ein gu-
tes Zusammenleben einzusetzen. In der Rede, die er beim Epiphanias-
Empfang der Landeskirche Hannover hielt, erwdhnte er: »Wir brauchen
vor allem auch Birgerinnen und Biirger, die fiir ihre Werte einstehen,
die sich einmischen und nicht schweigen.« Weiter fiihrte er aus, dass
wir einen Konsens bendtigen tiber wesentliche Eckpfeiler unseres Zu-
sammenlebens.

Wie recht unser Ministerprasident hat! Allerdings gibt es da noch
etwas Wesentliches, das wir nicht vergessen diirfen und das leider oft
libersehen oder bewusst verdrangt wird: Es ist der Gottesbezug. Wir
Menschen sind keine Zufallsprodukte der Evolution, sondern Geschopfe
Gottes, der uns seine Werte fiir ein gutes Zusammenleben gegeben hat.
Wir sind ihm gegentiber fiir unser Handeln verantwortlich und kénnen,
wenn wir seine Gebote halten und lieben, mit seiner Hilfe rechnen. Die
Bibel beschreibt uns, was Gott von uns mochte. Unter anderem in den
Zehn Geboten (2. Mose 20,1-17) oder der Bergpredigt (Matthdaus 5-7) fin-
den wir »wesentliche Eckpfeiler unseres Zusammenlebens«. Wenn wir
uns dies zur Lebensgrundlage machen, diirfen wir wissen, dass Gott uns
im neuen Jahr helfen wird.

Seine Anordnungen fiir das zwischenmenschliche Miteinander tun
jedem gut. Wenn diese unser Leben prdagen, dann konnen wir uns auf
einer guten Grundlage »einmischen und nicht schweigen«. Zu Beginn
des neuen Jahres wollen wir gerne den guten Wiinschen staatlicher
Autoritdaten folgen, das Jahr 2024 aber vorrangig mit Gottes Hilfe und
in dem Bewusstsein angehen, dass Gott seine Geschopfe nicht aufgibt,
sondern retten und unterweisen will. Dann wird es fiir uns ein gutes
Jahr werden. Hartmut Ulrich

Sind Ihre Plane fUr das neue Jahr mit Gottes MaRstaben im
Einklang?

ID Dic grundsatzliche und tagliche Ausrichtung auf Gott ist das
Einzige, was in unserer Gesellschaft wirklich weiterhilft.

Romer 13
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Kommt her zu mir, alle ihr MUhseligen und Beladenen!
Und ich werde euch Ruhe geben.

MATTHAUS 11,28

o Ein Botaniker und eine Rentiernomadin

Der schwedische Botaniker Lars Levi Lastadius (1800-1861)
=1  galt als der beste Kenner der arktischen Pflanzenwelt. Er
war lutherischer Pfarrer. Infolge personlicher Schicksalsschldge — sein
Kind starb, und er selbst wurde schwer krank - zweifelte er an Gott und
wurde verbittert und hart. Wahrscheinlich am 1. Januar 1844 traf er die
Samin und Rentiernomadin Milla Clemensdotter. Diese hatte selbst
einen schweren Lebensweg hinter sich. Ihr Vater war Alkoholiker
und brachte die Familie um den gesamten Besitz. Milla wurde in ver-
schiedenen Pflegefamilien untergebracht und wiederholt misshandelt.
Die damals 28-jdhrige Frau strahlte ein tiefes Gottvertrauen und innere
Ruhe aus. Davon beeindruckt, fragte der gelehrte Lastadius: »Woher
hast du so einen tiefen Frieden?« Milla antwortete: »Als unverdientes
Geschenk durch Gottes Sohn am Kreuz, wie es im ROmerbrief steht: Da
wir gerecht wurden aus Glauben, erhielten wir Frieden mit Gott durch
unseren Herrn Jesus Christus.« — »Damit kann ich nichts anfangen!x,
entgegnete Lars unwillig. »Wie kannst du diesen Frieden spiiren?«
Milla antwortete ohne Zogern: »Ich kann zu allem, was Gott schickt,
Ja sagen.« Der Verbitterte verstand, dass Gott in allen schweren Situa-
tionen unseres Lebens ein gutes Ziel hat, namlich ihn zu suchen und
ihn als gnadigen Gott kennenzulernen.

Liastadius wurde so ein Prediger des Evangeliums von der Gnade
Gottes. Ein Jahr nach der Begegnung mit Milla setzte vor allem unter den
Samen eine Erweckungsbewegung ein, die lange Zeit das Leben der ge-
samten Nordkalotte (Nordskandinavien) pragen sollte. Lastadius wurde
spater Apostel der Lappen genannt. Innere Zufriedenheit und das Ru-
hen in Gottes Willen ist keine Frage der Bildung, sondern des Vertrauens
in den barmherzigen und gnddigen Gott. Gerrit Alberts

Welche Last schleppen Sie schon lange mit sich herum,
die Ihre Seele bedruckt und Ihr Gemut trubselig macht?

I Nehmen Sie Jesus beim Wort (siehe Tagesvers) und
Uberlassen Sie alles ihm!

Lukas 8,43-48



