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Lieber Querkopf,

was gibt es Schoneres als einen Spaziergang
durch den Winterwald?

Der Wald tut Kérper und Seele gut. Besonders
im Advent ist der Wald ein Ort voller Zauber
und Magie. Dort, wo Tannen trdumen und
Eichhornchen und Fuchs zuhause sind, kannst
du den Advent und Weihnachten auf ihre ganz
urspriingliche Art und Weise erfahren.

Hast du die Schuhe schon geschniirt? Mtze
nicht vergessen! Begleite uns auf Streifzligen durch
den winterlichen Wald. An jedem Tag wartet
eine andere adventliche Uberraschung auf dich
und jede Menge Baum-Schonheiten. Viele Ideen
und Tricks helfen dir, die entschleunigende
Waldromantik in deine Wohnung zu holen. Wir
winschen dir viele spannende Entdeckungen!






Worauf freust du dich in diesem Advent? Was hast du dir vorgenommen?
Was mochtest du in diesem Advent endlich mal machen?

Der Advent motiviert, neue Perspektiven auszuprobieren:

01 MAL ALLE WEIHNACHTSTANNEN AUS.

WAS ENTDECKST DU?
DEZEMBER






Vorweihnachtsnachte
in Online-Shops:
Zu viele!

Adventsvormittage
in Warteschlangen:
mehr als genug!

Adventsnachmittage auf
uberfilliten Weiknachtsmarkten:
zu oft!

Homeoffice- und
Uberstunden-Dezemberabende:
in Uberdosis!






Hier
kannst du
SO sein wie du bist
Die Baume sind fiir dich da,
sie
beurteilen dich aber nicht
Du musst sie nicht beeindrucken
Du musst sie nicht um den Finger wickeln,
nicht
von dir tberzeugen
Du musst dick nicht verstellen
Ganz natirlich sein, $0 wie der Stall
in Betlehem,
goinz ohkine Glitter,
s0 wie das Kind in der Krippe,
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Baumgeschichten

Die Baume erzdhlen uns Geschichten. Wer genau hinsieht, hort im

Wald ein ganzes Marchenbuch. Du hast noch zu wenig Erfahrung?
Hier kannst du tUben.



Geschichte !l

,Brr, ist mir kalt! Kénnt ihr nicht etwas naher riicken
und mir warm geben?“ ,Selber schuld, wenn du nicht
besser auf deine Blatter geachtet hast!“ ,,Pah, ihr
habt gut reden! Was kann ich dafiir, wenn ich von Natur
aus ganz anders gebaut bin als ihr? lhr konnt froh
sein, dass es mich gibt. Ohne mich ware der Wald
ziemlich eintonig.”

Geschichte 11

,»WeiRt du noch im Friihling? Diese Energie, diese
Freude ... Wie jung wir gewesen sind! Auch wenn
wir jetzt schon etwas morsch sind, ich mochte
keinen Tag ohne dich verbringen. Wir gehéren
einfach zusammen!“



Geschichte 111

Sieht er nicht toll aus? Dieser Stamm - einfach beein-
druckend! Und sein Blatterkleid. Wie gerne wiirde ich
mit ihm druchbrennen, dann kdnnte ich mich in seine
Blatter kuscheln ...

,»Du lasst dich schon wieder blenden — es ist jedes Jahr
das gleiche! Hast du immer noch nicht kapiert, wie
verganglich das ist? Finde erst mal heraus, ob sein Charak-
ter auch so beeindruckend ist. Und hat er Humor?“

Geschichte 1vv

,Standig stehe ich in ihrem Schatten! Die kimen
aber schon gar nicht auf die Idee, mir wenigstens
fiir ein paar Stunden etwas vom Sonnenlicht
abzugeben. Aber jetzt lasse ich mich nicht
mehr von ihnen beeindrucken. Sollen sie doch
nur mit ihren groRen Asten prahlen. Dafiir habe
ich viel starkere und langere Wurzeln.

Werden wir im nachsten Diirresommer schon
sehen, wer den langeren Atem hat ...
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Was mochtest du moglichst bald
mal erleben? '

"

Nummeriere von 1 (am besten heute noch) bis
10 (ich kann noch ein bisschen warten)

einen Abend/.ein Wochenende -mit meinen Lieblingsmenschen
in einer gemutlichen Waldhutte verbringen

.stundenlang Tierspuren folgen

mit dem Fernglas einen Nachmittag lang Wild beobachten

mit meinen Lieblingsmenschen den schénsten Baum finden
einen Abend lang im Wald entspannen

Punsch-und-Lieder-Abend: mif meinem Lieblingsmenschen im Wald
Weihnachtslieder singen und Punsch trinken

meéinen Lieblingsbaum oder Lieblingsplatz im Wald auswahlen
und ihn im kommenden-Jahr einmal im Monat besuchen:
Wie hat er sich verandert?

den Wald vom Miill befreien
einen selbstgeschriebenen Brief im Wald vergraben

mit meinen Lieblingsmenschen einen Nachmittag lang Verstecken spielen




