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oyERZEICHNI®

Unter jeder Kategorie werden zunachst die Methoden aufgefiihrt, die dort ausfuhrlich
beschrieben sind. Auf weitere passende Methoden aus anderen Kategorien wird zu-

satzlich verwiesen.
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Wie arbeitet man mit diesem Buch?

Schon der groRe Philosoph Aristoteles hat seine methodischen Schriften als ,,Organon”
bezeichnet und nicht als Methodensammlung. ,,Organon” heilt auf deutsch ,Werkzeug”
und auf englisch , tool”.

Unser Tool-Pool ist eine Art Schaufenster fir Werkzeuge. Nicht jedes brauche ich, aber
mit dem falschen Werkzeug komme ich nicht weit. Und auch, wenn das Werkzeug keine
Profiqualitat hat und der Akkuschrauber sofort den Geist aufgibt, wenn das Holz harter
ist als gedacht, komme ich nicht weit.

Dieses Buch soll also dazu dienen, die eigenen Werkzeuge zu scharfen und neu zu
justieren. Daflr ist der Abschnitt ,Variante” bei vielen Methoden gedacht. Er soll
dabei helfen, das eigene Methodenrepertoire zu erweitern. Dafir hilft es, einmal eine
ehrliche Bestandsaufnahme zu machen. Welche Methoden habe ich im vergangenen
Jahr tatsachlich eingesetzt? Die meisten Leute haben viele Kochblicher mit hunderten
Rezepten im Regal. Trotzdem setzen sie im Alltag vielleicht flinfzehn bis zwanzig davon
ein. Fir den Anfang ist es gar nicht schlecht, zwanzig Methoden zu haben, die man
sicher und variabel beherrscht. Wenn dieses Buch dazu fiihrt, dass zehn oder flinfzehn
neue Methoden in den Koffer kommen — super! Markiere doch einfach mal alle, die du
draufhast, und alle, die du gern ausprobieren mochtest.

Wenn man eine neue Methode ausprobiert, sollte man nicht zu ungeduldig sein. Oft
braucht man zwei bis drei Versuche, bis man alles im Griff hat. Hier konnen die ,,An-
wendungsbeispiele” eine Idee geben. Auch jede Gruppe muss eine Methode lernen.
Und nicht jede Methode ist fiir jede Gruppe geeignet. Das haben wir versucht mit den
drei Stufen bei ,,Anspruch fiir die Gruppe” anzudeuten. Es gibt Gruppen, die sehr
motiviert sind und selbststandig arbeiten kénnen und wollen, mit denen gehen auch
,schwere” Methoden. Bei anderen sollte man es mit ,leicht” oder ,mittel” versuchen.
Auch die eigene Erfahrung spielt eine Rolle. Wenn mich noch jeder Stérungsversuch
des Spaltvogels aus der Bahn wirft, sollte ich mit den Methoden anfangen, bei denen
wir den ,,Anspruch fiir die Leitung” als , leicht” eingeschétzt haben, und ich darf
mich nicht wundern, wenn es bei den schwerer anzuleitenden Methoden nicht beim
ersten Mal klappt.

Obwohl dies ein Buch fiir die Konfi- und Jugendarbeit ist, sind manche Methoden auch
bereits fur jingere Teilnehmende geeignet. Hier ist die ,Altersangabe” dann mit , ab
6” angegeben.

Die Angaben zum , Zeitaufwand” und , Aufwand"” sind Erfahrungswerte und sollen
eine grobe Richtlinie geben, damit man die eigene Gruppenstunde besser planen kann.
Ebenso geben die Angaben zur ,,GruppengroBe” und , Sozialform” einen Hinweis,
ob die Methode fir die eigene Gruppe und das Ziel geeignet ist.

Wir haben uns groRe Miihe gegeben, Ordnung in den Werkzeugkasten zu bringen.
Aber oft passt ein Werkzeug in mehrere Schubladen (,,Kategorien”). Wir haben das
so gelost, dass es immer eine Hauptkategorie gibt, in der die Methode vollstéandig be-
schrieben wird. Bei den anderen Kategorien gibt es einen Verweis. Auch die , Themen”
bieten eine Orientierung fir die Einordnung einer Methode.
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GORIE:
%%%NENLERNEN

Alle, die ...

Ein Spiel zum Kennenlernen im Kreis, bei dem
Gemeinsamkeiten in der Gruppe deutlich werden.

Kategorie: Kennenlernen

Thema: Freundschaft

Zeitaufwand: 10 Minuten Gruppengrofe: 10-20, 20+ Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 1 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: Beispielfragen als Kartensatz (siehe Downloads zum Buch)

Beschreibung

Alle, bis auf eine Person, sitzenim Stuhlkreis. Diese benennt nach dem Schema , Alle, die....”
Personen, die anschlieRend den Platz wechseln missen. Dabei versucht der Frager / die
Fragerin einen Platz zu ergattern. Wer (ibrig bleibt, stellt die ndachste Frage. Wenn die
Ideen ausgehen, kann man auch Beispielkdrtchen ziehen. Bei bestimmten Fragen kann
man sich auch vorfiihren lassen, ob jemand das wirklich kann, z. B. einen Handstand.

Variante

Durch thematisch zugespitzte Fragekartchen lasst sich das Spiel auch gezielt zum
Einstieg in ein Thema verwenden. Bei Gruppen, die sich schon besser kennen, kénnen
auch sehr personliche Fragen gestellt werden, z. B. , Alle, die schon einmal ungliicklich
verliebt waren ...“. Dann kann sich jeweils eine kurze Gesprachsrunde anschliefRen.

Anwendungsbeispiel
Fir alle Gelegenheiten anwendbar.

Bildkartei

siehe Kategorie Gesprach, S. 55
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Einflihlungsspiel

Mit Ja-/Nein-Karten wird eingeschatzt,
wie eine andere Person eine personliche Frage beantwortet.

Kategorie: Kennenlernen, Spiel

Thema: Gemeinde, |dentitat, Vertrauen

Zeitaufwand: 30 Minuten GruppengroBe: bis 10, 10-20 Alter: ab 12
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 2 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: vorbereitete Fragen, Ja-/Nein-Karten fir alle Mitspielenden

Beschreibung

Reihum wird jeder Person eine Frage laut gestellt. Sie muss diese beantworten, indem
sie eine ihrer Karten verdeckt vor sich legt. Die anderen missen einschatzen, wie diese
Person die Frage beantworten wird und ebenso die entsprechende Karte wahlen.
AnschlieBend wird das Geheimnis gellftet. Die befragte Person kann ihre Antwort
kurz erldautern. Wichtig ist der Hinweis, dass es bei der Antwort auch um eine Tendenz
gehen kann.

Eigentlich geht es beim Spiel um Empathie, aber es kann den Reiz erh6hen, nebenher
die Punkte mitzuzahlen.

Die Methode basiert auf dem Prinzip des Spiels ,Empathiespiel®” von Hermann Nicklas.

Variante
Die Gruppenleitenden stellen sich den Fragen, die die Gruppe spontan an sie hat.

Anwendungsbeispiel

Fragen zu den Themenkreisen Alter / Sterben / Tod, Beziehungen, Gliick und Religion:
www.ekpyrosis.de/?p=7 (letzter Zugriff am 31.8.2016).

Escape Game
siehe Kategorie Gruppendynamik, S. 149
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oge
Familie Mayer
Dynamische Methode der Gruppenzuteilung.

Kategorie: Gruppeneinteilung, Warm-up

Thema: Alle Themen

Zeitaufwand: 8 Minuten Gruppengrofe: 10-20, 20+ Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 1 Aufwand: 1
Sozialform: Partnerarbeit

Material: verschiedene Zettel mit Namen, Preis

Beschreibung

Diese Methode eignet sich besonders, um Bewegung in eine Gruppenfindungsphase
zu bringen. Die acht verschiedenen Schreibvarianten des Namens ,Meier” werden auf
Zettel geschrieben: Familie Maier, Familie Meier, Familie Mayer, Familie Meyer, Familie
Mair, Familie Meir, Familie Mayr, Familie Meyr (der GruppengréRe anpassen). Die
Jugendlichen ziehen jeweils einen zusammengefalteten Zettel. Bevor sie diesen 6ffnen
und lesen, erhalten sie die Aufgabe, ihre jeweiligen Familienmitglieder schnellstméglich
zu finden. Die Gewinnerfamilie konnte auch einen kleinen Preis erhalten. Die Jugend-
lichen sollen nach dem Offnen ihres Zettels den darauf befindlichen Namen rufen. Es
wird zunachst ein grofles und lautes Durcheinander geben, dann entwickeln sich aber
schnell diverse Familienfindungsstrategien.

Variante

Diese Methode kann mit anderen Namen beliebig abgewandelt werden (z. B. Schmidt).
Eine weitere Variante wéren Zettel mit Tiernamen. Die Jugendlichen miissen durch das
Nachahmen der charakteristischen Tierlaute ihr Rudel finden.

Anwendungsbeispiel
Fur jede Gelegenheit anwendbar.
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Mit Speck fangt man Mause
Die Wahl einer SiRigkeit fihrt zur Gruppenfindung.

Kategorie: Gruppeneinteilung

Thema: Alle Themen

Zeitaufwand: 5 Minuten GruppengroBe: bis 10,10-20, 20+ | Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 1 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: verschiedene SuRigkeiten, Doschen

Beschreibung

Eine schnelle und zuckersiifle Gruppeneinteilungsmethode. Die Teilnehmenden werden
aufgefordert, sich eine SiiRigkeit aus einem Korb zu nehmen. Wichtig ist dabei, dass
die Anzahl der SuRigkeiten der gewlinschten Gruppengrofe entspricht (z. B. zehn Teil-
nehmende, je flinf Zweierteams, d. h. zwei identische StRigkeiten). Danach bilden die
Teilnehmenden mit derselben StiRigkeit ein Team. Gegessen werden darf die SuSigkeit
natdrlich auch.

Variante

Die jeweiligen SiRigkeiten kénnen auch in ,Hilsen” wie alten Filmdéschen, Uber-
raschungseierbehaltnissen usw. versteckt werden. Dann ist der Vermischungseffekt
wahrscheinlich héher.

Anwendungsbeispiel
Fir jede Gelegenheit anwendbar.
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Bildergeschichte

siehe Kategorie Text, S. 135

Bildnerisches Gestalten
Mit Ton oder Knete plastisch gestalten.

Kategorie: Kreativ

Thema: Alle Themen

Zeitaufwand: 90 Minuten GruppengroBe: bis 10, 10-20 Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 2 | Anspruch fiir die Gruppe: 2 Aufwand: 3
Sozialform: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit

Material: Ton, Knete, Gips, Pappmaché, Salzteig, Modellierwerkzeuge, Unterlagen/
Bretter als Arbeitsflache, Digitalkamera

Beschreibung

Die Rdume, in denen modelliert wird, miissen gut vorbereitet sein, die Tische sind ab-
gedeckt, das Werkzeug liegt bereit.

Die billigste Modelliermasse ist Ton, den es in verschiedenen Farben gibt, allerdings ist
Ton briichig, wenn er nicht gebrannt wird (Kunstwerke fotografieren).

Am besten modelliert jeder/jede einzeln, notfalls sind auch Gruppen von drei bis vier Per-
sonen moglich. Ein Brett als Unterlage erleichtert den Transport und die Aufbewahrung.
Es kann hilfreich sein, vorher Skizzen anfertigen zu lassen, dann dauert es nicht so lange,
bis das Kunstwerk erstellt ist.

Anwendungsbeispiel

Thema Abendmahl: Man kann mit Jugendlichen gut Abendmabhlskelche und -gerate
topfern, die dann fir die gemeinsame Abendmabhlsfeier verwendet werden.

Thema Schépfung: Gott formte den Menschen, als sein Ebenbild, aus Ton.
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Bodenbilder

Visualisierung von Thematiken und Gefiihlen durch kreative Legetechniken.

Kategorie: Abschluss, Einstieg, Kreativ

Thema: Alle Themen

Zeitaufwand: 20 Minuten GruppengroBe: bis 10,10-20, 20+ | Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 2 | Anspruch fiir die Gruppe: 2 Aufwand: 2
Sozialform: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Plenum

Material: Tlcher, Naturmaterialien, Glassteine, Figuren, Kerzen, Musik, Abspielgerit,
Kommentarkartchen, Digitalkamera

Beschreibung

Grundsatzlich kann ein Bodenbild zu allen moglichen Thematiken erarbeitet werden.
Es gibt vier Phasen. In der Hinflihrungsphase wird die Aufgabenstellung vorgegeben
und die Jugendlichen kdnnen sich einstimmen (z. B. mit leiser Hintergrundmusik).
In der Materialphase machen sich die Jugendlichen mit den Materialien vertraut. In
der Bauphase werden die Bodenbilder in Einzel-, Paar- oder Kleingruppen erstellt.
AnschlieRend folgt ein Museumsgang, sodass die Jugendlichen die Bodenbilder der
anderen betrachten konnen. Sie haben die Gelegenheit, Eigenheiten der entstandenen
Bilder mit Symbolkartchen zu kommentieren. Danach kann eine inhaltlich vertiefende
Phase folgen. Es empfiehlt sich, die Bilder zu fotografieren. (Beispiel: www.bit.ly/
2bmiKq6, letzter Zugriff am 31.8.2016.)

Anwendungsbeispiel

Die entstandenen Fotos der Bilder eignen sich z. B. fuir eine Ausstellung, die die Jugend-
lichen organisieren. Auch ware es moglich, dass sie ,Fiihrungen” fir die Gemeinde
anbieten.

Mogliche Themen konnten sein: Gott, Vaterunser, Psalmen, Identitat, Traume, Ideale.

Collage
siehe Kategorie Abschluss, S. 224

Escape Game
siehe Kategorie Gruppendynamik, S. 149
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