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s tut weh, einen geliebten Menschen zu verlieren.

1__4Da withlen uns Schmerz und Erinnerung, Dankbar-

keit und Verzagen gleichzeitig auf. All diese tiefen Geflihle
brauchen Zeit und Raum. Trauernde dirfen sich diese Zeit
nehmen! Niemand sollte sie drangen, schnell in den Alltag
zurlickzukehren. Nur wer in Frieden Abschied genommen hat,
kann auch mit Zuversicht nach vorn schauen.
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| in Abschied braucht Rituale als Gelander, an

J I denen wir uns festhalten konnen, wenn die Welt
um uns herum zusammenzubrechen scheint. Eine im
besten Sinne des Wortes wiirdige Trauerfeier kann
das leisten. Mit Gebeten, Liedern und dem Erinnern
von dem, was uns gemeinsam wichtig war und bleibt.







| D er Tod eines Menschen ist fiir diejenigen, die ihn
J geliebt haben, die ihn vermissen werden, eine
Grenzsituation. Wir wollen festhalten und miissen
doch loslassen.

Nach dem Abschied gilt es, das Leben neu und ohne
den geliebten Menschen zu leben. Vielleicht ganz
anders als zuvor. Das braucht Kraft. Um solche Kraft
koénnen wir nur bitten.
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3 estatten wir einen Menschen im
-

hohen Alter, trauern wir, weil wir
ihn verlieren. Aber wir durfen auch das
Leben feiern, das jemand leben durfte.
All das, was uns und anderen durch die-
ses Leben geschenkt wurde.

Und der ,Leichenschmaus” ist keines-
falls despektierlich. Er holt

die Hinterbliebenen zurtick in das Leben!
Da konnen Geschichten erzihlt werden,
die wir mit dem Verstorbenen erlebt
haben. Und es darf auch Heiterkeit auf-
kommen.



