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damit deine.Seele Lust hat,

darin zu wohnen.

Teresa von Avila



Lavendel erfreut sich groer Be-
liebtheit und wird mittlerweile
auf der ganzen Welt kultiviert.
Er blitht in unseren Breiten von
Juli bis August und verstromt
dabei seinen intensiven Duft.

Das ganze Jahr tiber parftimie-

ren getrocknete Zweige das Haus.
Mit Lavendelsl kann der Duft

der Zweige verstirkt oder wie-

der aufgefrischt werden.




-

der sie sehen w//.

Henri Matisse




PFLEGETTPP

Lavendel braucht weder Diinger
noch Kompost. Die Pflanze liebt
mineralischen Boden. Zu viele
Nihrstoffe fithren zu schnel-
lem Wachstum des Lavendels
und die Pflanzen blithen dann
weniger stark und verlieren an
Standfestigkeit. Nur bei anhal-
tender Trockenheit sollte man

Lavendel giefen.
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(76nne, Jicl\ Jir se,“)sjr.,

Se,i Wie far a“e, Einfach mal von der
et fE o ihent Hektik des Alltags abschalten —
mit den stimmungsvollen Naturfoto-
aucl\ fﬁr (ll(‘.l\ se,n)sjf Ja. grafien und inspiriere%den Zitaten in diesem
Aufsteller gelingt das. Impressionen aus der
Provence, weite Lavendelfelder und zauberhafte
Landschaften laden zum Traumen, Entspannen
und Wohlftihlen ein. AuBerdem finden Sie hier aber
auch viele praktische Ideen und Impulse rund um
den Lavendel: von Rezepten fiir Lavendel-Platzchen
oder Lavendel-Wein Uber Garten-Tipps zum An-
bau der Pflanze bis hin zu Wellness-Ideen wie

Bernl\arJ von C'airvaux

selbstgemachtes Lavendel-Badesalz.
Eine Wohltat fir Auge und Seele.
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