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Gonne dich dir selbst.
Sei wie fiir alle anderen
auch fiir dich selbst da.

Bernhard von Clairvaux



»Egoismus wagen“

Mit dem Advent beginnt eine schéne Zeit. Sie
ist gepragt von Diften und Lichtern, Glih-
wein und Kerzen, Musik und Traditionen. Es
beginnt aber auch die Zeit der vielen Angebo-
te und Anforderungen. Weihnachten will vor-
bereitet werden. Geschenke werden gekauft,
Wiinsche erraten, Erwartungshaltungen ab-
gecheckt. Adventsfeiern stehen an, Karten
wollen geschrieben werden. Wir ahnen, dass
es auch dieses Jahr wohl nichts werden wird
mit der Besinnung im Advent.

Wir laden Sie ein, in diesem Advent auch an
sich zu denken. Seien Sie ,egoistisch“! Das
soll nicht heifden, sich nicht um andere Men-
schen zu kiimmern. Gesunder Egoismus im
Advent heifdt: auch (Ausrufezeichen!) an sich
denken. Was man anderen Menschen Gutes

tun will, das sollte man auch sich gonnen.
Und dazu gehoren wenigstens einige Minu-
ten ,Auszeit“ am Tag. Etwas tun, was einem
gut tut. Etwas, was Sie ganz personlich mit
»2Advent* verbinden.

Nur wer sich im Advent nicht aus dem Auge
verliert, hat auch den Blick fiir andere frei.

Kerstin und Marcus Leitschuh
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Conmen Sie gich gchon heute eine
JAugzeit” und uw&g&n Sie,

wog- [hmen diegeg Jahr im Advesit
guliun wiirde.




Tradition ist nicht die Anbetung
der Asche, sondern die Weitergabe
des Feuers.

Jean Jaurés




Weihnachten be-greifen

Ich hdnge an den Advents- und Weihnachts-
traditionen meiner Familie. Sie versetzen
mich zuriick in meine Kindheit und geben
mir ein heimeliges Gefiihl — das Offnen der
Turchen am Adventskalender, das Entzin-
den der Kerzen am Adventskranz, das Ver-
fassen des Wunschzettels (der nachts vom
Christkind abgeholt wird), das Backen von
Platzchen und Christstollen ... Brauche ma-
chen sichtbar, spurbar und mit allen Sinnen
erfahrbar, auf was wir uns in im Advent vor-
bereiten. Der Adventskranz zeigt nicht nur
die voranschreitende Zeit an, sondern sym-
bolisiert auch, dass mit Jesus das Licht der
Welt kommt. Die gleiche Symbolik verwen-
den auch der Brauch der hl. Lucia in Skandi-
navien und ltalien und die Rorate-Messen. In
einigen Gemeinden wird eine Marien- oder

Josefstatue von einem Haus in das andere

getragen — dieser Brauch des ,Frautragens*
erinnert an die Herbergssuche. Dann wieder
,2wandern* in manchen Familien die Figuren
zur Krippe —Tag fur Tag ein Stlck naher.

Jede Woche, sogar jeder Tag im Advent birgt
Besonderheiten und Moglichkeiten, die Zeit
zu etwas Besonderem werden zu lassen.
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Tougchen Sie gich mit Freunden und e

Verwandten dher ihre Advestg— und el "
Weihmaclitgtraditionen oug- Wag- X% g
Cgen gie in |hnen aug? |nformie~ PR,
ren Sie gich iber die Traditisnen o
in anderen [Grdern — vielleicht o
(gt etwoag dabei, dagg Fie in lhre \: e
Mvesitgzeit uitegrieren ksnnen : .!




Die Ruhe der Seele ist ein herrli-
ches Ding.

Johann Wolfgang von Goethe




Fir einen Moment die Augen schliefsen.

Auszeit aus dem lauten Alltag:

Radio, Tellergeklapper, Wasserrauschen,
Absitze auf dem Steinboden,
Stimmengewirr, Telefon, E-Mail.

In der Stille nach innen wachsen.
Das Blut durch die Adern rauschen horen.

Das Herz pocht und arbeitet um sein Leben.

Nichts mehr darstellen mussen.

Nicht zuhoren.

Einfach sein.

Wie Jesus und Mose und all die anderen.
Immer wieder sind sie geflohen.

Den Erwartungen der Menschen entflohen.
In Wusten und auf Berge.

Allein sein, um die eigenen Quellen

wieder freizulegen.

Wieso das Einfache so schwer ist.

Selten sind diese Momente.

Zu selten.

Dabei gibt es sie frei Haus und umsonst.

Cott spricht in der Stille zu uns.
Dann, wenn wir aufgehort haben,
selbst etwas aus uns zu machen.

Nora Steen
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Liehen Gie gich einfach maf zuriick
und gagen Sie auch anderen:

Jeh brauche mof kurz [Ruhe.”

Donn Tar 24, §tille und nach innen
Caugchen!




Viele gehen durch die Gassen,

und nur wenige schauen
zu den Sternen auf.

Oscar Wilde




Blick gen Himmel

Einst als am Saum der Wiisten sich alten Karawanenstrafe entlang des Euphrat
auftat die Hand des Herrn Uber Baalbek und Damaskus bis nach Jerusa-
wie eine Frucht, die sommerlich lem und Bethlehem. Wenn wir uns heute so
verkiindet ihren Kern, viel Zeit nehmen wiirden, uns auf Weihnach-
da war ein Wunder: Fern ten vorzubereiten, dann wirde der Advent
erkannten und begrifdten sich Mitte September beginnen.

drei Kénige und ein Stern.

_.:i ~ So beginnt das Gedicht ,Die heiligen drei
~ Kénige“ von Rainer Maria Rilke. Dieser Ge- - S

- danke ist wunderbar: Die Weisen und der 4

EF‘-. Stern erkennen und begriiflen einander. In "i'-_T'- E
~ mir widchst die Sehnsucht, auch einen Stern A
b, “: zu ,kennen“. Die Weisen aus dem Morgen- W i

:: X land mussen gute drei Monate unterwegs ‘._‘.

- gewesen sein; so legt es eine Rekonstruktion " Gt

fl-.' der Reiseroute von Christoph Wrembek S| Nehmen Srie gich heute ein paor e it
a nahe (in ,Der Stern — die Weisen — und wir"). Mindten Zeit, den Gternenhimmel "o

L
~ Von Babylon folgten sie vermutlich einer ur- 24 hegtounen. x




Eine Stunde
ist nicht nur eine Stunde;
sie ist ein mit Diiften

angefulltes Gefafs.

Marcel Proust




Nach Hause kommen, das ist es,

was das Kind von Bethlehem allen
schenken will, die weinen, wachen
und wandern auf dieser Erde.

Friedrich von Bodelschwingh




Warten mit Angst

Haben Sie Angst vor Weihnachten? Weih-
nachten ist namlich ein gefahrliches Fest. Da
wird Porzellan zerschlagen — im wahrsten
Sinne des Wortes. Fir Familien ist das Fest
kritisch, weil es doch besonders schon sein
soll. Alles ganz festlich und gemditlich. Und
dann mault die grofde Tochter, dass das alles
spieflig sei. Der Familienvater fragt, ob seine
Frau wohl verriickt geworden wére, so viel
Geld fir eine Digitalkamera auszugeben.
Und seine Frau guckt etwas erschopft und
enttduscht auf die Mikrowelle ... Davor ha-
ben viele Angst: erzwungenes und erdulde-
tes Familiengliick. Andere haben Angst vor
der Einsamkeit.

Keine Angst! Gott will ja gerade bei denen
sein, die sich allein und verlassen fiihlen.
Das Kind in der Krippe wird sich als Erwach-

sener denen zuwenden, die Krisen kennen,
die um Streit und Auseinandersetzung wis-
sen. Jesus wird die Hand ausstrecken zu de-
nen, die Angst haben, weil sie schwach sind,
verwirrt vor den Scherben und Trimmern
ihrer Bemiihungen stehen. lhnen sagt Jesus:
Gerade euch will sich Gott zuwenden.

Margot Kdfsmann
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Sprechen Gie mit anderen Mengchen
iber |hre l/\)a:lfmqahtg-&ingx&te. Sie
werden gehen: Eg gelit nicht mur
lhnen gor
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Auch die Pause gehort zur Musik.

Stefan Zweig 2 2




Auf die Pausen kommt es an

Vor vielen Jahren, als ich noch ein Kind war, ver-
suchte mein Vater, mir das Klavierspielen beizu-
bringen. An die erste Klavierstunde erinnere ich
mich noch, als wére es gestern gewesen. Zuerst
zeigte mein Vater mir, wie man eine einfache Ton-

leiter spielt. Ich machte es nach. ,In diesen acht
Tonen steckt die beste Nachricht der Welt“, erklar-
te er mir dabei. ,Wo ist denn die Nachricht?*,
wollte ich wissen. ,Du hast es noch nicht richtig

gespielt. Spiele die Tonleiter jetzt andersherum.“
Also spielte ich erneut die acht Tone, diesmal die
hohen Téne zuerst. ,Ich weif immer noch nicht,
wo diese Nachricht ist.“ ,Du hast es schon fast
richtig gespielt. Jetzt musst du nur noch an eini-
gen Stellen Pausen machen: nach der ersten,
zweiten, vierten, sechsten, siebten und der letzten
Note.“ Ich war verwundert. Was sollte das denn
bringen? Aber ihm zuliebe versuchte ich es noch

einmal — mit den Pausen. Und da hérte ich sie
plétzlich: die beste Nachricht der Welt.

Die Nachricht finden Sie am Ende dieses Bu-
ches.
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Die Advesitszeil igl Gagt vorbel,
nur noch zel Tage big- Weihnach—
ten. §tatt Jet nech gehnell olleq-
Mégliche 2u erledigen, machen Gie
heute. ganz- bewuggt nickitg. (dnnen
Sie gich eine Pouge, um wirklich
bereit zu werden fir die frohe
stgchaft.




Unsere Vollkommenheit besteht

darin, zu wissen,
dass wir nicht vollkommen sind.

HI. Augustinus

_ - -
Gy o~
] >,



Egal, lass das jetzt so

Vielleicht hast du wie jedes Jahr nicht alles
erledigen konnen vor den Feiertagen.
Vielleicht weifdt du nicht, wohin mit den vie-
len losen Enden deines Lebens in dieser Zeit.
Vielleicht hast du dir vorgenommen, diesen
Advent besinnlicher und entschleunigter zu
verbringen und es ist dir nur punktuell ge-
lungen.

Vielleicht treibst du dich gerade unbarmher-
zig an, weil du an den Feiertagen alles fein
und sauber und richtig und ordentlich haben
willst. Du hast keinen Atem mehr.

Ich bin selbst weit davon entfernt, fein und
sauber und richtig und ordentlich zu sein.
Und das sage ich ganz ohne Selbstanklage,
sondern mit der Akzeptanz, dass dieses eine
Leben, das wir leben, eine schone Bescherung
ist, ein Knduel aus Freuden und Traurigkeiten.

Vor 2000 Jahren trugen die Hirten und Wei-
sen und selbst Maria und Joseph ihr eigenes
Knéuel zur Krippe, weil darin die Hoffnung
lag und liegt, die ihre und unsere Unfertigkeit
aushdlt und liebt und zu Ende bringt. Dieses
Kind in der Krippe raunt dir zu: ,Egal, lass
das jetzt so! Ich kimmere mich darum.“

Veronika Smoor
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le miggen nicht alleg perfekt
erledigen aup der Jielgeraden vor
Weihnachiten. laggen Sie ew@qdl
quchcg- bew—qgg-t un@erﬁ%



