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EINLEITUNG

ie tiberragende Mehrheit der Eltern will durch ihre Erziehung star-

ke Kinder heranwachsen sehen. Mutige Weltentdecker, die ihre
Gaben und Fihigkeiten einsetzen, um die Gesellschaft trotz aller Widrig-
keiten zum Positiven zu verindern. Kinder sollen ein starkes Riickgrat
entwickeln, geduldig, empathisch, riicksichtsvoll und verantwortungsbe-
wusst werden. Christliche Eltern hoffen dariiber hinaus, dass ihre Kinder
Gott als liebenden Vater, Jesus als ihren personlichen Erretter und den
Heiligen Geist als Troster und Ratgeber in ihr Leben hineinlassen. Der
Glauben soll eine wertvolle Lebensperspektive und einen Lebenssinn auf-
zeigen.

Jeder Mensch wurde erzogen und hat daraus bewusst und unbewusst
abgeleitet, wie man all diese wertvollen Tugenden an Kinder weitergibt.
So verwundert es nicht, dass sowohl in christlichen als auch sikularen
Kreisen die unterschiedlichsten Uberzeugungen vorherrschen, wie ,rich-
tige“ Elternschaft aussehen miisste.

Wir Autorinnen haben uns immer mehr damit auseinandergesetzt,
wie wir unsere Kinder begleiten wollen. So lange sie brav und artig wa-
ren, mussten wir unsere Erziechungsmethoden nicht reflektieren, doch
sobald sich unsere Kinder anders als gewiinscht verhielten, kamen Fra-
gen auf: Mit welchen Mitteln darf und sollte man seine Erziehungszie-
le durchsetzen? Sollten wir unseren Kindern Dinge wegnehmen, sie ins
Zimmer schicken, bestrafen, ihnen drohen, sie beschimen, von unserer



EINLEITUNG

Zuneigung und Nihe trennen, um etwas scheinbar Gutes zu erreichen?
Der Wunsch, nach Gottes Willen zu leben, schien alles noch komplizier-
ter zu machen: Benutzt Gott solche gewaltsamen Formen, um uns zu
verindern?

Bei einem genauen Blick in die Bibel wurde uns klar: Gott ist anders.
Echte Verinderung und authentisches Wachstum geschehen anders. In
der Bindungstheorie und Entwicklungspsychologie haben wir wertvolle
Erkenntnisse gewonnen, die uns tief beriihrt haben. Je mehr wir verstan-
den, wie wir mit unseren Kindern umgehen diirfen, um ihnen zu helfen,
ihr volles von Gott gegebenes Potenzial auszuschdpfen, desto begeisterter
waren wir.

Wir diirfen unseren Kindern mit Empathie und Wertschitzung be-
gegnen, ihre Grenzen wahren und Emotionen zulassen. Unsere liebevolle
Fithrung darf absolut gewaltfrei verlaufen, sodass wir nicht zu Strafen,
Belohnungen, Drohungen oder Manipulation greifen miissen, damit die
Kinder ,gesellschaftsfihig® werden. Unsere Erziehung darf voller Gnade
und Glaube sein. Unsere Kinder brauchen tiglich unsere Gnade, da sie
viele ihrer Verhaltensweisen nicht bewusst steuern kénnen, also unreif
sind. Wir brauchen den Glauben an den natiirlichen Entwicklungsplan
im Menschen. Wenn wir als Eltern die Nihrstoffe fiir inneres Wachs-
tum bereitstellen, werden wir beobachten diirfen, wie unsere Kinder gute
Charakter-Friichte zu ihrer Zeit hervorbringen.

Langsam verstanden wir, dass Gott die Menschen als Bindungswesen
geschaffen hat, also als Geschépfe, deren grofites Bediirfnis Bindung ist.
Bindung ist das, was sowohl uns als auch unsere Kinder zu wahrer Reife
filhren kann. Durch unsere intensive Beschiftigung mit der bindungs-
und bediirfnisorientierten Elternschaft, vor allem mit den Erkenntnissen
von Dr. Gordon Neufeld, konnten wir erstmals nachvollziehen, warum
und wie sich unsere Kinder — ohne jegliche Form von Gewalt — von
innen heraus entwickeln diirfen. Neufeld versucht die Entwicklung des
Menschen als Ganzes zu betrachten. Hierfiir setzte er sich in den ver-
gangenen 40 Jahren Theorien und Erkenntnisse aus unterschiedlichen
psychologischen Disziplinen (darunter die Tiefenpsychologie, Bindungs-
theorie, Entwicklungspsychologie und Neurowissenschaften) auseinan-
der und entwickelte aus ihnen ein stimmiges und verstdndliches Modell.
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EINLEITUNG

Zusammen mit dem Studium der Bibel, den Erkenntnissen verschie-
dener Theologen und christlicher Therapeuten ergab sich fiir uns ein un-
fassbar schones Bild, wie sich Gott echte Entwicklung gedacht hat. Zum
ersten Mal im Leben durften wir eine Herzensfreiheit erleben, die bis
dahin unerreichbar schien. Gottes Liebe konnte in einer Intensitit in
unsere Herzen eindringen, die viel mehr verinderte als all das vorherige
Wissen tiber Gott und unsere personlichen Prigungen. Wir durften see-
lische Heilung erleben, jahrelange Trigger 16sten sich und unsere eigene
Empathie und Liebesfihigkeit wuchsen, weil wir endlich dem Gott der
bedingungslosen Agape-Liebe begegnet waren.

Als sich unsere Herzen verinderten und wir einen neuen Blick auf
Elternschaft und Erziehung gewannen, wurde unser Leben spiirbar um-
gekrempelt. Heute wiinschen wir diese Transformation so vielen Eltern
wie moglich, damit auch sie die Fiille der Gnade Gottes erleben und die-
se an ihre Kinder weitergeben kénnen. Mit diesem Buch wollen wir ver-
standlich aufzeigen, was unter der Unreife von Kindern zu verstehen ist.
Wir laden dich ein, auf den nichsten Seiten herauszufinden, was dich in-
nerlich antreibt — Liebe oder Angst? —, wie innere Reifeprozesse ablaufen
und wie man diese unterstiitzen kann. Die brennende Frage, wie wir mit
destruktivem Verhalten bindungsorientiert umgehen oder dieses bereits
im Vorfeld vorbeugen konnen, soll natiirlich auch beantwortet werden.

Es ist unser Gebet, dass dieses Buch dazu beitrigt, dass Kinder ge-
borgen und frei aufwachsen und sich in ihrem Tempo entwickeln diirfen.
Wir wiinschen uns von Herzen, dass dein Kind an einen Gott der be-
dingungslosen Liebe glauben kann, weil du ihm gezeigt hast, dass deine
Liebe uneingeschrinkt zur Verftigung steht.!

1 Dieses Buch kann mithilfe der Reflexionsfragen auch in Kleingruppen bespro-
chen werden. Zur Vertiefung legen wir dir/euch unseren Podcast ,inBindung"
ans Herz, der seit September 2020 existiert. Im Anhang C nennen wir die
Podcastfolgen, mit denen ihr das Gelesene vertiefen und ergdnzen kénnt.
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KAPITEL 1

Der Garten Eden

tell dir folgende Situation vor: Du bist nach zehn Stunden an-
S strengender Arbeit auf dem Weg nach Hause. Vollig erschépft und
miide. Eigentlich fehlt dir sogar die Kraft, dir eine Mahlzeit zuzuberei-
ten. Also nimmst du dir vor, sofort ins Bett zu gehen. Doch plotzlich
entdeckst du direkt neben deiner Haustiir ein Vogelkiiken. Es scheint
aus dem Nest in deiner Dachrinne gefallen zu sein. Von der Vogelmut-
ter fehlt jede Spur. Du versuchst, das Kiiken wieder ins Nest zu setzen,
aber kurz darauf springt es herunter und liegt erneut auf dem Boden.
Es zittert und sicht véllig ausgehungert aus. Du weifSt: Auf dem Boden
wird es in der Nacht erfrieren oder von einem Tier gefressen werden.

Was geht in diesem Moment in dir vor? Lisst du das Kiiken liegen,
weil du zu erschopft bist, um dich darum zu kiitmmern? Machst du es
dir in deiner Wohnung gemiitlich, weil sich das Kiiken ja selbst in diese
missliche Lage gebracht hat? Wahrscheinlich wiirdest du anders reagie-
ren, denn dieses schwache und hilfsbediirftige Kiiken setzt eine Energie
in dir frei, die dir vorher gefehlt hat. Motiviert durch starke Gefiihle der
Fiirsorge und des Mitgefiihls wiirdest du das Kiiken vielleicht in deine
Wohnung nehmen, es wirmen und fiittern und ihm all die Fiirsorge ge-
ben, die es braucht. Was dieses Gedankenspiel iiber Erziehung aussagt,
darauf kommen wir am Ende des Kapitels zuriick.
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KAPITEL 1

In diesem Kapitel mochten wir veranschaulichen, wie Jesus uns Men-
schen ansieht; wie er uns in all unserer Fehlerhaftigkeit begegnet — nim-
lich mit Fiirsorge, Mitgefiihl, und vor allem mit Bindung. AufSerdem be-
trachten wir, mit welchen Bediirfnissen wir geschaffen wurden und wie
sich der Stindenfall auf unsere Psyche ausgewirkt hat. Wir tauchen tief in
die Theorie ein, um fiir die Praxis vorbereitet zu sein. Auf diesen ersten
Seiten geht es vor allem darum, den richtigen Blick auf unser Kind zu
entwickeln. Schliefilich gilt: Wie wir unser Kind anschen, entscheidet da-
ritber, wie wir mit ihm umgehen. Durch welchen Filter wir die Menschen
im Allgemeinen betrachten, bestimmt, wie wir iiber sie denken und auf
ihre Fehler und Schwichen reagieren. Unser Menschenbild legt sogar fest,
wie wir mit uns selbst umgehen und wie wir Gott sehen.

Gortt ist das Alpha dieses Universums. Das bedeutet: Er ist ein fiir-
sorglicher Gott, der gern gibt. Er tiberschiittet uns mit Gutem, denn das
ist die Essenz seines Charakters: Agape-Liebe. Diese Liebe steht fur gott-
liche, uneigenniitzige Liebe; sie ist selbstlos, sie schenkt, umsorgt und
beschiitzt. Diese Liebe ist auch Gottes Gesetz, auf dem das Universum ge-
griindet ist. In Rémer 13,10 steht: ,,Die Liebe fiigt niemandem Schaden
zu; deshalb ist die Liebe die Erfiillung von Gottes Gesetz” (NLB).

Beziehung entfaltet unser Potenzial

In 1. Mose 2,7 (ELB) steht: ,,Da bildete der Herr, Gott, den Menschen
aus Staub vom Erdboden und hauchte in seine Nase Atem des Lebens;
so wurde der Mensch eine lebende Seele.” Hier lesen wir von zwei Kom-
ponenten, die den Menschen ausmachen. Er besteht aus Erde, also der
Materie, die den Kérper bildet, und aus Gottes Atem. Letzteres meint
den inneren Menschen, also den Charakter, die Gefiihle, Gedanken
und Entscheidungen. Der Atem Gottes beinhaltet auch das Potenzial,
das unser Schépfer in jeden von uns gelegt hat, um eine einzigartige,
wunderschone und reife Personlichkeit zu kreieren.

Gott hat den Menschen nach seinem Vorbild geschaften; als Mann
und Frau, denn Gott ist Liebe und Liebe kann nur in Beziehung ent-
stehen. Gortt ist ein Beziechungswesen und hat auch uns so erdacht. Be-
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DER GARTEN EDEN UND UNSERE ERZIEHUNG

reits in der Schopfung wird Gottes Beziechungswunsch sichtbar — vor
allem am siebten Tag, dem Sabbat. Dieser Tag war ausschliefSlich fir die
Gemeinschaft zwischen Mensch und Schépfer bestimmt. Der Mensch
wurde nicht zum Arbeiten, Funktionieren oder blindem Gehorsam ge-
schaffen. Sein allergrofites Bediirfnis ist Beziehung. Aktuelle Erkennt-
nisse in Psychologie und Hirnforschung

bestitigen dies. Aus diesem Grund gibt ’,

es noch eine dritte Komponente, die den

Menschen in seinem Sein vervollstin- Wee wir unser Kind

digt. Die Bibel spricht an mehreren Stel- andehen, entscheidet
len davon, dass wir Menschen eine Woh- laniber, wie wir mit

nung, ein Tempel des Heiligen Geistes

sind. Gott mochte in uns wohnen, also We/‘e”“

eine innige Bezichung mit uns fithren.

Diese Beziechung prigt das menschliche Herz. Laut Romer 5,5 gief3t der
Heilige Geist die Liebe, also die Essenz seines Charakters, in uns aus.

Wenn wir perfekt — mit groflem Potenzial — erschaffen wurden,
bleibt die Frage, warum man eine Beziechung mit Gott eingehen soll-
te. Wir haben folgende Antwort darauf gefunden: Die Liebe ist kein
Programm, das Gott auf unserer Festplatte installiert hat. Sie wird dem
Menschen nicht aufgezwungen. Liebe kann nur in einer freiwilligen
und auf Vertrauen basierenden Beziechung entstehen und wachsen. Das
Potenzial zum Lieben liegt bereit, aber es ist laut Jesus wie ein Senfkorn,
das wachsen muss.

Wolfgang Bergmann findet in seinem Buch Disziplin ohne Angst
folgende Worte: , Einzigartig ist der Mensch, weil er nicht nur auf Liebe
antwortet — das tun Katzen, Hunde und Schimpansen und sogar Eis-
biren auch -, sondern weil diese Liebe benétigt wird, um ein eigenes
Selbst, ein reifes Ich zu schaffen.“! Als Geschopfe und Kinder Gottes
sind wir auf seine unerschdpfliche Liebe angewiesen, um zu unserem
vollstindigen Selbst zu werden. Jeder Mensch ist von einer externen
Liebesquelle abhingig, um seine wahre, einzigartige Persénlichkeit ent-

1 Wolfgang Bergmann, Disziplin ohne Angst, Weinheim 2007, S. 12.
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KAPITEL 1

falten zu kénnen. So wichst auch der gute und reine Charakter in der
Bindung und dem Vertrauen zu Gott. Diese Abhingigkeit von Gott
kann vielleicht als etwas Negatives verstanden werden, doch handelt es
sich hierbei um eine gesunde Abhingigkeit, die auch in der Bindungs-
theorie erklirt wird: Ein Kind kann nur in einer gesunden Abhingigkeit
zu einer fiirsorglichen, erwachsenen Bezugsperson heranwachsen und
Selbststandigkeit entwickeln.

Durch Autonomie zum Potenzial

Gott beauftragte den Menschen, tiber die Tiere zu herrschen und tiber-
trug ihnen die Verantwortung fiir den Garten Eden. Herrschen nach dem
Agape-Prinzip bedeutet: Fiir die Tiere und die Natur zu sorgen, sie zu
pflegen, zu schiitzen und zu erhalten. Aus der Bezichung zu Gott wuchs
in ihnen der innere Drang, fiirsorglich und selbstwirksam zu leben. Die-
sen Drang konnten sie in Eden ausleben. Gott wollte Menschen erschaf-
fen, die in Harmonie mit Gott selbst tiber diese Erde regieren, und nicht
solche, die pausenlos und ohne Entscheidungsfreiheit Gottes Befehle
ausfithren. Hitte Gott willenlose Krea-

turen erdacht, hitten die Menschen zwar

,, nicht siindigen, aber auch nicht ehrlich

Jeder M. b st very eine’ lieben kénnen. Gott ist jedes Risiko ein-

. gegangen, denn sein Charakter ist Aga-
m‘fwéewe% pe-Liebe, und diese Liebe griindet auf

aé%ungtg um dene MMW Freiheit.
WW Persénlicbbeit Bindung und Unabhingigkeit sind

. Y die zwei grofiten Bediirfnisse des Men-
ené,{h/éen kénnen. &
3 schen. Johann Wolfgang von Goethe for-

mulierte es treffend: ,,Zwei Dinge sollten
Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und Fliigel.“ Gott ist der
perfekte Vater: Er schenkt tiefe Wurzeln der Bindung und erméglicht
gleichzeitig ein selbstwirksames und autonomes Leben. Dies sind nur
zwei von vielen menschlichen Bediirfnissen, doch sobald sie gestillt
sind, kann der Mensch innerlich wachsen.

18



DER GARTEN EDEN UND UNSERE ERZIEHUNG

Nach der Verfihrung

Doch was geschah, nachdem Gott die Menschen schuf, mit ihnen in
Bezichung trat und alles sehr gut gewesen war? Was sagte die Schlange
am Baum der Erkenntnis zu Eva? Du kannst den Dialog in 1. Mose
3,1-5 nachlesen. Die Schlange zischte sinngemif3: ,Warum verbietet
Gott euch alles? Gott will euch etwas verwehren, euch klein und unwis-
send halten. Er liebt euch nicht so sehr, wie ihr glaubt, deshalb solltet
ihr ihm nicht trauen. Wenn ihr die Frucht esst, dann konnt ihr ohne
Gott gut und gliicklich miteinander leben. Thr braucht doch keinen
Gott, der euch nur kontrollieren will. Thr werdet leben, und dann wer-
det ihr endlich wissen, wer hier der Bose ist.“ Satan bot ein Leben ohne
Gott und sein Gesetz der Agape-Liebe an — und versprach Gliick. Die
Menschen wiirden von niemandem mehr abhingig sein und stattdessen
aus eigener Kraft leben.

Was tat die Schlange?

1. Sie zeichnete ein ganz anderes Bild von Gott, als Eva es kannte:
Gottes Charakter bekam Falten und Flecken. Und je linger sie da-
ritber nachdachte, umso gréfler wurden ihre Zweifel an Gottes We-
sen und ihr Glaube an seine unendliche Giite verschwand. Hatte
die Schlange recht und man konnte Gott eigentlich nicht tiber den
Weg trauen? An dieser Stelle griff Satan sowohl das Gottesbild als
auch die starke Bindung von Eva und Gott an.

2. Die Schlange zeichnete auflerdem ein falsches Bild von Eva: Sie be-
hauptete, Eva wiirde nicht so geliebt, wie sie es geglaubt hatte. Sie
sei eine Marionette Gottes. Sie sei fiir Gott nicht mehr so wertvoll,
wie sie es vorher gefiihlt und geglaubt hatte. Gott hitte ihr sein Ver-
trauen entzogen. Stattdessen sollte Eva lieber der Schlange glauben,
die ihr wahre Freiheit und Wiirde schenken wollte.

Anstatt die Zweifel abzuwehren, lief§ Eva sie wachsen. Gott hatte
seine Agape-Liebe mehrfach bewiesen, und trotzdem entschied sie sich
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KAPITEL 1

fir den Zweifel. In 1. Mose 3 steht, was mit Eva geschah, als sie Satans
Aussagen Glauben schenkte:

1. Eva misstraute Gott und trennte sich damit von ihrer Lebens- und Lie-
besquelle. Ohne diese Quelle konnte sie weder ewig leben noch in
der Liebe wachsen. Sie war nicht mehr mit dem Heiligen Geist, der
dritten lebensnotwendigen Komponente, verbunden. Sie verschloss
ihm ihre Herzenstiir. Somit war Gottes Charakter — das Gesetz der
Agape-Liebe — nicht mehr in ihr Herz geschrieben.

2. Mitdem Essen der Frucht kam zum ersten Mal ein Gefiihl der Tren-
nung in ihr auf. Um besser zu verstehen, was dies in Eva ausléste,
schauen wir auf die Hirnforschung. Wissenschaftliche Erkenntnis-
se geben uns einen Einblick, was Trennungserfahrungen zur Folge
haben. Der kanadische Entwicklungspsychologe Gordon Neufeld
nennt es die Hauptaufgabe des limbischen Systems — des emotiona-
len Gehirns — uns zu reifen Menschen zu formen.” Doch Trennung
verhindert genau diesen Reifeprozess. Deshalb gehort der Umgang
mit dieser Erfahrung zu den zentralen Aufgaben des limbischen
Systems. Der Mensch war niemals fiir Trennung ausgelegt, nur fiir
Bindung. Diese Bindung versucht das limbische System wieder-
herzustellen und aufrechtzuerhalten. Sobald Trennung erlebt wird,
versucht es das Problem der Trennung zu lésen und zu verarbeiten.
Drei Hauptemotionen helfen dabei: Alarm, Frustration und die
Sehnsucht nach Bindung. Der Alarm zeigt uns, dass etwas nicht
stimmt. Frust setzt in uns Energie frei und bewegt uns dazu, etwas
an der Situation zu verindern. Und das Gefiihl der Sehnsucht ani-
miert uns, die Bindung zu suchen und wiederherzustellen. Je nach
Mensch und Situation duflern sich diese Gefiihle unterschiedlich
stark. Wenn dieses Ziel jedoch nicht erreicht wird und es keinen
gesunden Umgang mit diesen Emotionen gibt, entwickeln sich pro-
blematische Verhaltensweisen. Nach Gordon Neufeld sind sie sogar
die Wurzel jeden destruktiven Verhaltens. Man kann also sagen,

2 Gordon Neufeld, Intensivkurs I, Onlinekurs, Jahr 2013.
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DER GARTEN EDEN UND UNSERE ERZIEHUNG

die Trennung von Gott l6ste die Gefiihle von Alarm und Frust und
eine Sehnsucht nach Bindung aus.

Evas Selbstwertgefiihl wurde zerstort. Gleichzeitig war es die Geburts-
stunde des Egoismus. Jeder Mensch hat das natiirliche Bediirfnis, ge-
liebt und wertgeschitzt zu werden. In der Beziehung zu Gott war sich
Eva ihres kostbaren Wertes immer sicher und ihre Sehnsucht gestillt.
Sobald dieses Bediirfnis im Leben eines Menschen jedoch unbefrie-
digt bleibt, versucht sich die Seele zu schiitzen und den eigenen Wert
zu erhohen, sich in erster Linie selbst zu lieben — das Fundament von
Egoismus ist gelegt. Selbstsucht wichst in uns, wenn wir nicht ge-
liebt oder wertgeschitzt werden — und nicht, wie oft angenommen,
wenn wir zu sehr geliebt werden. Evas Fokus und ihre ganze Energie
wurden darauf gelenkt, ihr inneres Loch zu fiillen, das plotzlich ent-
standen war. Denn nun konnte sie diese Sehnsucht nicht mehr bei
Gott stillen, weil sie ein falsches Bild von ihm hatte.

Eva wollte nicht betrogen und kontrolliert werden. Der Mensch ist
nicht dafiir geschaffen, manipuliert zu werden. Es ist ein gesun-
der und normaler Instinke, sich gegen gefithlten Zwang zu strdu-
ben. Das Problem an der Sache ist nur, dass Satan gelogen hat. Es
ist nicht Gott, der Kontrolle ausiiben mochte, sondern der Feind
selbst. Weil Eva ein verdrehtes Bild von Gott hatte, wollte sie nicht
mehr die Grenzen Gottes respektieren, die er zu ithrem Schutz und
zum Schutz anderer aufgestellt hatte. Sie versuchte nun, unabhin-
gig zu sein und sich selbst zu nehmen, was sie brauchte.

Satan nahm alles weg, was Eva fiir ein erfiilltes und gliickliches Leben

bendtigte. Zuallererst die Liebe, aber auch ihre Autonomie und Freiheit.

Auf diesem Weg wurde Eva dazu getrieben, egoistisch zu denken. Sie hatte

immer noch dieselben, berechtigten Bediirfnisse, doch sie suchte tiberall,
nur nicht bei Gott nach deren Erfiillung. Der Feind bot Eva schliefSlich
eine verlockende Maglichkeit an, sich selbst gliicklich zu machen: Sie sollte

von der Frucht essen und wiirde dann so wie Gott werden; unabhingig von
der Liebe anderer. Diese Frucht versprach ihr die Erfiillung ihrer Bediirf-
nisse und wiirde sie gleichzeitig von diesem tyrannischen Gott befreien. Eva

glaubte der Liige und afd von der Frucht und gab auch ihrem Mann davon.
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Das grofle Trauma der Trennung von Gott beraubte uns der Mog-
lichkeit, unser wahres Potenzial zu entfalten. Es nahm uns unsere Identi-
tit. Das folgende Beispiel beschreibt dies: Ein Kind entwickelt sich im
Mutterleib als Einheit mit der Mutter. Es identifiziert sich mit ihr. Der
Prozess der Ablésung von der Mutter und der Entwicklung der eigenen
Personlichkeit entsteht in den ersten sieben Lebensjahren und ist auch
dann noch nicht vollstindig abgeschlossen. Babys, die auf Dauer von ih-
rer Mutter getrennt werden, verlieren sich selbst. Sollte ihr Schreien nach
Bindung erfolglos sein, dann fiihlen sie sich hilf- und identititslos. So ein

frithes Trauma zieht viele schwerwiegen-
de Konsequenzen nach sich; 16st hiufig
,, Stérungen, Fehlentwicklungen und Ab-

Das arsbe Th } wehrmechanismen aus. Dieses Beispiel
verdeutlicht nur bruchstiickhaft, was es

T/Le"”“"g/ uen Gott fiir die Menschen bedeutet, von ihrem
beravbte uns der himmlischen Vater getrennt worden zu

M &M‘é el bres sein unc} .welchesEeglenw(;ricmht/}ngenhdar-

aus resultieren. Seitdem der Mensch aus

PW% emffa/i‘en Gottes Lebensprinzip der Agape-Liebe

ausgetreten ist, gibt es nur noch verdien-

te Liebe. Wir miithen uns ab, um Respekt

und Wertschitzung zu erhalten. Wir miissen fiir Liebe arbeiten. Dabei

ist das menschliche Gehirn auf eine Liebe angewiesen, die nicht an Be-
dingungen gekniipft ist.

Gordon Neufeld tritt fiir folgenden Grundsatz ein: Kinder sollen
sich unsere Liebe nicht verdienen — sie sollen in ihr ruhen. Das ist der
Unterschied zur weltlichen Liebe: Gottes Liebe empfingt man, um in
ihr ruhen zu kénnen und aus dieser Ruhe heraus zu reifen. Im Gegen-
satz dazu ist weltliche Liebe Arbeit. Deshalb setzen wir fast unsere ge-
samte Energie fiir die lebenslange Suche nach Bindung ein. Und unser
Gehirn kann so nie zur vollendeten Reifung gelangen.

Gortt sieht unsere Notlage! Gott weif3, dass wir ohne die Bindung zu
ihm nicht reifen und lieben kénnen, und auch nicht das Gesetz der Lie-
be erfiillen werden. Aus diesem Grund betrachtet er jeden Menschen,
auch den schlimmsten Siinder, mit Augen des Mitgefiihls. Er sieht den
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Menschen nicht mit Augen der Ablehnung, des Ekels oder Zorns an.
Er schimt sich auch nicht fiir unser Verhalten. Der Wert des Menschen
und seine Liebe zu ithm dndert sich nie.

Zurick zur Bindung

Jetzt stellt sich die Frage, ob es einen Weg zuriick in die Bindung mit
Gortt gibt. Ty Gibson beschreibt in seinem Buch Der Sohn, dass die Erlo-
sung dazu dient, Bindung zwischen Menschen und Gott zu erméglichen,
erneut Freiheit zu schenken und unser bestes Selbst wiederherzustellen.
Erl6sung ist die Antwort. Jesus stillt unsere grofiten Bediirfnisse und wir
koénnen wieder wachsen. In der Bibel wird beschrieben, wie Jesus mit
verlorenen Siindern umgeht, auch mit denjenigen, die ihre Siinden nicht
bereuen. Er sagte der Ehebrecherin, die eines Tages vor ihn gebracht wur-
de: ,Ich verurteile dich nicht. Geh hin und siindige nicht mehr” (vgl.
Johannes 8,10-11). Jesus schenkte ihr bedingungslose Liebe und Annah-
me. Er vergab ihr die Siinde, noch bevor sie darum bat. Das ist der ent-
scheidende Punkt: Verurteilung und Strafe konnen die Siinde nicht be-
seitigen, nur Liebe und Gnade geben Kraft zur Verinderung. Deshalb ist
es sinnlos, einem Kind (oder auch einem

Erwachsenen) zu sagen, es sei ein Egoist ”

oder bése und miisse Gott um Vergebung

bitten. Diese verurteilende Haltung dem Gettes Licbe MPW
i/lenscl}llen gevgéenub}eir eri in ihm glemals e ir b vkl s
en echten Wunsch wecken, zu Gott zu
kommen, sondern nur Widerstand oder kénnen und aus dieser
Angst auslésen. Rube bheraus 3w o,a,{en
Erlédsung und Erziehung sind eins
Nun dringt sich die Frage auf, wie wir in Bindung erziechen kénnen. Was
tun wir, wenn sich unser Kind schreiend auf den Boden wirft, weil es

keine Schokolade zum Friihstiick bekommt? Wie gehen wir damit um,
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wenn unser Kind sein Spielzeug nicht teilen mochte? Wie reagieren wir,
wenn unser Kind andere Kinder schligt? Was tun wir, wenn unser Kind
uns Eltern beschimpft? Auf diese schwierigen Fragen méchten wir in die-
sem Buch Antworten geben, aber das Grundprinzip ist immer dasselbe:
Unsere Kinder brauchen Bindung, die sie befihigt, sich anders zu ver-
halten. Sie sind auf Bindung angewiesen, um einen gesunden Selbstwert
aufbauen zu kénnen, um mit ihren Gefiihlen umgehen zu kénnen und
um ein tiefes Vertrauen zu uns und zu Gott wachsen zu lassen.

Ty Gibson erklirt in seinem Buch Gott mit neuen Augen sehen, dass
Jesus uns dazu auffordert, Menschen mit schlechten Verhaltensweisen so
zu behandeln, als wiren sie gute Menschen. Wir sollen sie lieben, fiir sie
beten, ihnen vergeben und sie nicht verurteilen — und das alles nicht erst,
wenn sie sich gedndert haben und Reue zeigen, sondern schon vorher.
Denn das entspricht Gottes Wesen. Schon bevor wir uns vom Bésen ab-
wenden, liebt er uns, beschenkt und vergibt uns — ohne erhobenen Zei-
gefinger. Er weif$ schliefflich am besten, dass wir ohne seine Liebe iber-
haupt nicht fihig sind, anders zu handeln. Er versteht uns und er sicht in
jedem von uns das Potenzial, das sich durch seine Liebe entfalten kann.

Ellen White schreibt in ihrem Buch Erziehung: ,Das Werk der Er-
ziechung und das Werk der Erlosung sind im héchsten Sinne eins.
Jesus schenkt Bindung, damit das Gesetz der Liebe in uns reifen kann.
Dasselbe gilt fiir unsere Bezichung mit unserem Kind.

Natiirlich kénnen wir als siindige Menschen nur bis zu einem ge-
wissen Grad Bindung und Liebe weitergeben. Deshalb ist es wichtig,
dass wir als Eltern eng mit Gott verbunden sind. Gleichzeitig diirfen
wir unser Kind einladen, die wahre, gottliche Quelle der Liebe kennen-
zulernen. Bei alldem sollten wir nie vergessen: Trotz aller Liebe haben
unsere Kinder die Freiheit, unsere oder Gottes Liebe anzuzweifeln oder
sich gegen sie zu entscheiden.

Nun ist es an der Zeit, auf die Eingangsgeschichte zuriickzukom-
men. Das Vogelkiiken neben der Haustiir war hilflos und schwach. Es
hatte zwar selbst schuld an seiner Situation und dennoch weckte es in

3 Ellen White, Erziehung, Lineburg 2020, S. 31.
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dir wahrscheinlich den Instinkt der Fiirsorge. In Matthdus 10,29 steht,
dass kein Spatz zur Erde fillt, ohne dass Gott davon weif$. Wie viel mehr
erbarmt sich Gott tiber uns gefallene Menschen? Gott ist von Mitgefiihl
und Fiirsorge uns gegeniiber erfiillt. Er schaut nicht mit Zorn auf unsere
Fehler, sondern sicht in uns ein bediirftiges Lebewesen, welches allein
nicht iiberleben kann. Auch in den dunkelsten Stunden unserer Siinden
— vor allem dann — brauchen wir Jesus, der uns auffingt. Was sichst du,
wenn dein Kind einen Wutausbruch hat und um sich schlige? Nimmst
du ein bediirftiges Kind wahr? Oder verurteilst du sein Verhalten und
gibst dem Drang nach, das Kind zu reglementieren? Ist dies Jesu Weg zur
Verinderung? Je nachdem, wie wir auf unsere Kinder schauen, wird ent-
weder der Instinkt der Fiirsorge oder der Instinkt der Verurteilung in uns
ausgeldst. Und dies entscheidet schlussendlich tiber unseren Erziehungs-
stil. Wir Autorinnen brennen fiir eine Erziehung, die sich an Jesu Worten
orientiert: ,Wer in mir bleibt und ich in ihm, wird viel Frucht bringen®

(Johannes 15,5 NLB). Um diese Bindung wird sich alles drehen.

Welche Emotionen steigen in dir auf, wenn du einen
Fehler begehst?

Was ist dein erster Gedanke oder Impuls, wenn sich dein
Kind ,danebenbenimmt"?

Was macht es mit dir, wenn du liest, dass sich Gott

nach einer tiefen Beziehung zu dir sehnt und dich mit
liebevollen Augen ansieht, selbst wenn du sindigst?
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